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PARACLISUL

PREASFINTEI NASCATOARE
DE DUMNEZEU

(numit si Paraclisul intdi, sau
Paraclisul mic)

Alcdtuire a lui Teostirict Monahul; dupa
altii, a lui Teofan.
Acest paraclis se cantd la intristarea
sufletului si la vreme de nevoie

Preotul, dupa ce isi pune epi-
trahilul si felonul, deschide dvera
si da obisnuita binecuvantare
din fata Sfintei Mese, zicand:

Binecuvantat este Dumnezeul
nostru, totdeauna, acum si
pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Daca nu este preot de fatd, in
locul binecuvantarii de mai sus




diaconul, monahul sau mirea-
nul va rosti:

Pentru rugdciunile Sfintilor
Parintilor nostri, Doamne lisuse
Hristoase, Dumnezeul nostru,
miluieste-ne pe noi. Amin.

Apoi se rostesc rugaciunile
incepatoare:

Slava Tie, Dumnezeul nostru,
slava Tie.

Imparate ceresc, Mangaieto-
rule, Duhul adevarului, Care
pretutindeni esti si toate le pli-
nesti, Vistierul bunatatilor si
Datatorule de viata, vino si Te
salasluieste intru noi si ne cura-
teste pe noi de toata intindciu-
nea si mantuieste, Bunule, su-
fletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte
tare, Sfinte fara de moarte, mi-
luieste-ne pe noi (de trei ori).




Slava Tatalui si Fiului si Sfan-
tului Duh. $i acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne
pe noi. Doamne, curateste paca-
tele noastre. Stapane, iarta fara-
delegile noastre. Sfinte, cerce-
teaza si vindeca neputintele
noastre, pentru numele Tau.

Doamne, miluieste (de trei
ori), Slava..., Si acum...

Tatal nostru Care esti in ce-
ruri, sfinteasca-se numele Tau,
vie Impadrdtia Ta, faca-se voia Ta
precum in cer asa si pe pamant.
Painea noastra cea spre fiinta
da-ne-o noua astazi, si ne iarta
noua greselile noastre, precum
si noi iertdm gresitilor nostri. Si
nu ne duce pe noi in ispitd, ci ne
izbaveste de cel viclean.

Daca este preot de fata, zice:




Ca a Ta este impéré’;ia, si pu-
terea, si slava, a Tatdlui si a
Fiului si a Sfantului Duh, acum
si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Daca nu va fi preot de fata,
diaconul, monahul sau mirea-
nul va rosti:

Pentru rugdciunile Sfintilor
Parintilor nostri, Doamne lisuse
Hristoase, Dumnezeul nostru,
miluieste-ne pe noi. Amin.

Doamne, miluieste (de 12 ori)
Slava..., Si acum...

Veniti sa ne inchindm Impa-
ratului nostru Dumnezeu.

Veniti sa ne inchinam si sa ca-
dem la Hristos, Imparatul nos-
tru Dumnezeu.

Veniti sa ne inchinam si sa
cddem la Insusi Hristos, Impa-
ratul si Dumnezeul nostru.




Psalmul 142

Doamne, auzi rugdciunea
mea, ascultd cererea mea, intru
adevarul Tau; auzi-ma, intru
dreptatea Ta. Sa nu intri la jude-
cata cu robul Tau, ca nimeni din
cei vii nu-i drept inaintea Ta.
Vrajmasul prigoneste sufletul
meu si viata mea o calca in
picioare; facutu-m-a sa locuiesc
in intuneric ca mortii cei din
veac. Mahnit e duhul in mine si
inima mea Incremenita inlaun-
trul meu. Adusu-mi-am aminte
de zilele cele de demult; cuge-
tat-am la toate lucrurile Tale, la
faptele mainilor Tale m-am gén-
dit. Intins-am catre Tine mainile
mele, sufletul meu insetat de
Tine ca un pamant fara de apa.
Degrab auzi-md, Doamne, cd a
slabit duhul meu. Nu-ti intoarce




fata Ta de la mine, ca sa nu ma
asemdn celor ce se pogoara in
groapa. Fa sa aud dimineata
mila Ta cd la Tine mi-e nadejdea.
Arata-mi calea pe care voi
merge, cd la Tine am ridicat
sufletul meu. Scapé -ma de vraj-
magii mei, ca la Tine alerg,
Doamne. Invati-ma si fac voia
Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu.
Duhul Tau cel bun sa ma pova-
tuiascd la pamantul dreptatii.
Pentru numele Tau, Doamne,
daruieste-mi viatd. Intru drep-
tatea Ta scoate din necaz sufle-
tul meu. Fa bunatate de star-
peste pe vrajmasii mei si pierde
pe toti cei ce necdjesc sufletul
meu, ca eu sunt robul Tau.

Slava..., Si acum...

Aliluia, aliluia, aliluia, slava
Tie, Dumnezeule! (de trei ori).




Siindata se cantd, pe glasul al
4-lea:

Dumnezeu este Domnul si S-a
aratat noud, bine este cuvantat
Cel ce vine intru numele Dom-
nului (de trei ori).

Apoi troparele acestea,
glasul al 4-lea:

Cdtre Nascatoarea de Dum-
nezeu acum cu osardie sa aler-
gam noi, pacatosii si smeritii, si
sd cddem cu pocdintd, strigand
din adancul sufletului: Stapana,
ajutd-ne, milostivindu-te spre
noi; grabeste, ca pierim de
multimea pacatelor; nu intoarce
pe robii tai deserti, ca pe tine
singura nddejde te-am castigat
(de doua ori).

Slava..., $i acum...

Nu vom tacea, Nascatoare de
Dumnezeu, pururea a spune




puterile tale noi, nevrednicii.
Ca, de nu ai fi stat tu Inainte
rugandu-te, cine ne-ar fi izbavit
din atatea nevoi? Sau cine ne-ar
fi pazit pand acum slobozi? Nu
ne vom departa de la tine,
Stapana, ca tu izbadvesti pe robii
tdi, pururea, din toate nevoile.

Apoi: Doamne, miluieste (de
trei ori). Slava..., Si acum...

Psalmul 50

Miluieste-ma, Dumnezeule,
dupda mare mila Ta si, dupa
multimea indurarilor Tale, ster-
ge fdradelegea mea. Spala-ma
intru totul de faradelegea mea si
de pdcatul meu ma curateste.
Cd faradelegea mea eu o cunosc
si pacatul meu Inaintea mea este
pururea. Tie unuia am gresit si




rau inaintea Ta am facut, asa in-
cat drept esti Tu intru cuvintele
Tale si biruitor cand vei judeca
Tu. C4, iatd, intru faradelegi m-am
zamislit, si in pacate m-a ndscut
maica mea. Ca, iata, adevarul ai
iubit; cele nearatate si cele as-
cunse ale intelepciunii Tale mi-ai
aratat mie. Stropi-ma-vei cu
isop si ma voi curati; spala-ma-vei
si mai mult decat zapada ma voi
albi. Auzului meu vei da bucu-
rie si veselie; bucura-se-vor oa-
sele cele smerite. Intoarce fata
Ta de catre pacatele mele si toate
taradelegile mele sterge-le. Ini-
ma curata zideste intru mine,
Dumnezeule, si duh drept inno-
ieste intru cele dinlauntru ale
mele. Nu ma lepada de la fata
Ta si Duhul Tau cel Sfant nu-L
lua de la mine. Da-mi mie bucu-
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ria mantuirii Tale si cu duh sta-
panitor ma intareste. Invita-voi
pe cei fara de lege cdile Tale, si cei
necredinciosi la Tine se vor in-
toarce. Izbaveste-ma de varsa-
rea de sange, Dumnezeule, Dum-
nezeul mantuirii mele; bucu-
ra-se-va limba mea de drep-
tatea Ta. Doamne, buzele mele
vei deschide si gura mea va
vesti lauda Ta. Ca de-ai fi voit
jertfa, Ti-as fi dat; arderile de tot
nu le vei binevoi. Jertfa lui
Dumnezeu: duhul umilit; inima
infrantd si smerita Dumnezeu
nu o va urgisi. Fa bine, Doamne,
intru bunavoirea Ta, Sionului, si
sa se zideasca zidurile lerusali-
mului. Atunci vei binevoi jertfa
dreptatii, prinosul si arderile de
tot; atunci vor pune pe altarul
Tau vitei.




Canonul Nascatoarei
de Dumnezeu,
glasul al 8-lea,

se pune pe 4, fard irmoase.

Cantarea |
Irmosul:

Apa trecand-o ca pe uscat si din
rautatea egiptenilor scapand, israeli-
teanul striga: Izbavitorului si Dum-
nezeului nostru sa-I cantam.

Stih: Preasfanta Nascatoare de
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

De multe ispite fiind cuprins,
catre tine alerg, cdutand man-
tuire; o, Maica a Cuvantului si
Fecioara, de rele si de nevoi
mantuieste-ma.

Asupririle chinurilor ma tul-
bura si de multe intristari se
umple sufletul meu; alina-le,
Fecioara, cu linistea Fiului si
Dumnezeului tau, ceea ce esti cu
totul fara de prihana.




Slava...

Pe tine, ceea ce ai ndscut pe
Mantuitorul si Dumnezeu, te rog,
Fecioara, izbaveste-ma din nevoi,
cd, la tine scapand acum, imi tind
si sufletul, si gandul meu.

Siacum...

Fiind bolnav cu trupul si cu
sufletul, cercetarii celei dum-

nezeiesti si purtdrii tale de grija
invredniceste-ma tu, Maica lui
Dumnezeu, ceea ce esti buna si
Nascatoarea Celui bun.

Cantarea a 3-a
Irmosul:

Doamne, Cel ce ai facut cele de
deasupra boltii ceresti si ai zidit Bise-
rica, Tu, pe mine, ma Intdreste intru
dragostea Ta; ca Tu esti marginea do-




ririlor si credinciosilor intarire, Unule
[ubitorule de oameni.

Folositoare si acoperamant
vietii mele te pun pe tine, Ndsca-
toare de Dumnezeu Fecioara; tu
ma indrepteazd la adapostirea
ta, ceea ce esti pricina bunata-
tilor si credinciosilor intarire,
una intru tot laudata.

Te rog, Fecioara, risipeste-mi
tulburarea sufletului si viforul

necazurilor mele, ca tu, Mireasa

dumnezeiascd, pe Hristos ince-

patorul linistii ai nascut, ceea ce

esti de Dumnezeu fericita.
Slava...

Ceea ce ai ndscut pe Facatorul
de bine, Care este pricina buna-
tatilor, bogatia facerii de bine
izvoraste-o tuturor, ca toate le
poti, ca una care ai nascut pe




Hristos Cel puternic intru tarie,
singura preacurata.

Siacum...

Fiind cuprins de neputinte
cumplite si de chinurile bolilor,
tu, Fecioara, ajuta-mi; cer aju-
torul tdu, Fecioard, ca pe tine te
stiu comoara de tamaduiri neim-
putinata si necheltuitd, ceea ce
esti cu totul fara de prihana.

Apoi aceste stihiri:

Izbdveste de nevoi pe robii tdi,
Nascatoare de Dumnezeu, ca
toti, dupa Dumnezeu, la tine
scapam, ca si cdatre un zid nestri-
cat si folositor.

Cauta cu milostivire, cu totul
ldudata Ndscdtoare de Dum-
nezeu, spre necazul cel cumplit
al trupului meu si vindeca du-

rerea sufletului meu.
Preotul zice ectenia intreita scurta:
Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule..., la
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care pomeneste si pe cei pentru care se
face paraclisul. Apoi preotul zice ecfo-
nisul: Ca milostiv si iubitor de oa-
meni... In lipsa preotului, se zice:
Doamne, miluieste (de 12 ori). S$i in-
data sedealna, glasul al 2-lea, po-
dobie: Cele de sus ciutind...

Ceea ce esti rugatoare calda si
zid nebiruit, izvor de mila si lu-
mii scapare, cu dinadinsul stri-
gam catre tine, Nascatoare de

Dumnezeu, Stapand: Vino de-

grab si ne izbaveste pe noi din
nevoi, ceea ce esti singura grab-
nic folositoare.

Cantarea a 4-a
Irmosul:

Am auzit, Doamne, taina randuielii
Tale, am inteles lucrurile Tale si am
preaslavit Dumnezeirea Ta.

Tulburarea patimilor mele si
viforul greselilor mele alina-le,
ceea ce ai nascut pe Domnul




Tndreptétorul, dumnezeiasca
Mireasa.

Chemand eu adancul milosti-
virii tale, da-mi-1 mie, ceea ce ai
nascut pe Cel milostiv si pe Man-
tuitorul tuturor celor ce te lauda
pe tine.

Slava...

Tndulcindu—ne, Preacurata, de
darurile tale, tie cantare de mul-
tumire cantam, stiindu-te pe tine
Maica lui Dumnezeu.

Siacum...

Nadejde si intarire si zid de
scapare nemiscat castigandu-te pe
tine, ceea ce esti Intru tot laudata,
de tot necazul ne izbavim.

Cantarea a 5-a
Irmosul:
Lumineaza-ne pe noi, Doamne, cu
poruncile Tale si cu bratul Tdu cel inalt;




pacea Ta dd-ne-o noud, Iubitorule de
oameni.

Umple, Preacuratd, de veselie
viata mea, daruindu-mi bucuria
ta cea nestricata, ceea ce ai nas-
cut Izvorul veseliei.

Izbdveste-ne pe noi din nevoi,
Nascatoare de Dumnezeu, Cu-
rata, ceea ce ai nascut Izbavirea
cea vesnica si Pacea care covar-
seste toata mintea.

Slava...

Risipeste negura greselilor
mele, dumnezeiasca Mireasa, cu
stralucirea luminii tale, ceea ce ai
nascut Lumina cea dumneze-
iasca si vesnica.

Si acum...

Tamaduieste, Curata, nepu-
tinta sufletului meu, invredni-
cindu-ma cercetarii tale, si sana-
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tate, prin rugdciunile tale, daru-
leste-mi.
Cantarea a 6-a
Irmosul:

Rugdciunea mea voi revadrsa catre
Domnul si Lui voi spune necazurile
mele; cd s-a umplut sufletul meu de
rautati si viata mea s-a apropiat de
iad, ci ca Iona ma rog: Dumnezeule,
din stricaciune scoate-ma.

Cum a mantuit de moarte si
de stricaciune firea mea cea
tinutd de moarte si de strica-
ciune, pe Sine Insusi dandu-Se
spre moarte, Fecioara, roaga-te
Fiului si Dumnezeului tau sa ma
izbaveasca si de rautatile vraj-
masului.

Pe tine te stiu folositoare si
pdzitoare preatare vietii mele,
Fecioard, care risipesti tulbu-
rarea napastelor si izgonesti
asupririle diavolilor; de aceea,
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ma rog totdeauna: Izbaveste-ma
de stricaciunea chinurilor mele.

Slava...

Pe tine, Fecioara, te-am do-
bandit ca un zid de scapare si
sufletelor mantuire desavarsita
si desfatare intru necazuri; de
lumina ta pururea ne bucuram,
o, Stapanad; si acum ne izbaveste
din nevoi si din chinuri.

Si acum...

Acum zac in patul durerilor si
nu este tdmaduire trupului meu;
ci ma rog tie, celei bune, care ai
ndscut pe Dumnezeu, Mantui-
torul lumii si Tamaduitorul boli-
lor, ridica-ma din stricaciunea
durerilor.

Apoi aceste stihiri:
Izbdveste de nevoi pe robii tdi,
Nascatoare de Dumnezeu, ca
toti, dupa Dumnezeu, la tine
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scapam, ca si catre un zid nestri-
cat si folositor.

Preacurata, ceea ce 1n zilele din
urmad, prin cuvant, negrait ai
nascut pe Cuvantul, roaga-te Lui,
ca una ce ai indraznire de Maica.

Preotul rosteste ectenia mica si ecfo-

nisul: C& Tu esti Imparatul pacii... In

lipsa preotului, se zice: Doamne, milu-
ieste (de trei ori), Slava..., Si acum...
Apoi zicem condacul, glasul al 6-lea:

Ceea ce esti pdzitoare nebi-
ruitd a crestinilor si rugatoare
neincetata catre Facatorul, nu
trece cu vederea glasurile cele
de rugaciune ale pacatosilor, ci
sarguieste ca o buna spre aju-
torul nostru, care cu credinta
strigam tie: Grabeste spre ruga-
ciune si te sarguieste spre im-
blanzire, apdrand pururea pe




cei ce te cinstesc pe tine, Nasca-
toare de Dumnezeu.

Diaconul: Intelepciune! Sa luim
aminte!

Se canta Prochimenul, glasul al 4-lea:

Pomeni-voi numele Tdu intru
tot neamul si neamul.

Stih: Ascultad, fiica, si vezi si pleaca
urechea ta si uitd poporul tau si casa
parintelui tau.

Evanghelia

Diaconul: $i pentru ca sda ne

invrednicim noi...

Strana: Doamne, miluieste (de trei ori)!

Diaconul: Intelepciune! Drepti sa
ascultam Sfanta Evanghelie!

Preotul: Pace tuturor!
Strana: S$i duhului tau!

Preotul: Din Sfanta Evanghelie de la
Luca, citire (1, 39-49, 56).

Strana: Slava Tie, Doamne, slava




Diaconul: S3 luam aminte!
Preotul:

In zilele acelea, ridicAndu-se
Maria, s-a dus in graba in tinu-
tul muntos, intr-o cetate a
semintiei lui Tuda. Si a intrat in
casa lui Zaharia si s-a inchinat
Elisabetei. lIar cand a auzit Eli-
sabeta inchinarea Mariei, prun-
cul a saltat in pantecele ei si Eli-
sabeta s-a umplut de Duh Sfant
si a strigat cu glas mare si a zis:
Binecuvantata esti tu intre femei
si binecuvantat este rodul pan-
tecelui tau! Si de unde mie
aceasta, ca sa vina la mine
Maica Domnului meu? C3, iata,
cum a ajuns la urechile mele
glasul inchindrii tale, pruncul a
sdltat de bucurie In pantecele
meu. Si fericitd este aceea care a
crezut ca se vor implini cele




spuse ei de la Domnul. $i a zis
Maria: Mdreste sufletul meu pe
Domnul si s-a bucurat duhul
meu de Dumnezeu, Mantui-
torul meu, ca a cautat spre sme-
renia roabei Sale. Ca, iata, de
acum ma vor ferici toate nea-
murile. Ca mi-a facut mie ma-
rire Cel Puternic si sfant este
numele Lui. Si a ramas Maria
impreund cu Elisabeta ca la trei

luni; apoi s-a Intors la casa ei.

Strana: Slava Tie, Doamne, slava Tie!
Slava..., glasul al 2-lea:

Parinte, Cuvinte si Duhule,
Treime in Unime, curateste
multimea greselilor noastre.

Si acum...

Pentru rugaciunile Ndsca-
toarei de Dumnezeu, Milostive,
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curdateste multimea greselilor
noastre.

Stih: Miluieste-ne, Dumnezeule,
dupd mare mila Ta si dupa multimea
indurarilor Tale, curateste farade-
legile noastre.

Si stihirile acestea,
glasul al 6-lea:
Podobie: Toatd ndidejdea...

Ajutorului omenesc nu ne
incredinta pe noi, Preasfanta
Stapand, ci primeste rugaciunea
robilor tai, ca necazurile ne cu-
prind si nu putem rdabda sage-
tarile diavolilor; acoperamant
nu ne-am agonisit nicdieri unde
sa scapam noi, pacatosii, puru-
rea fiind biruiti; mangaiere nu
avem afarda de tine, Stdapana
lumii. Nadejdea si folositoarea
credinciosilor, nu trece cu vede-




rea rugaciunile noastre, ci le fa
de folos.

Nimeni din cei ce aleargd la
tine nu iese rusinat, Nascatoare
de Dumnezeu Fecioara; ci, ce-
rand dar bun, primeste daruirea
catre cererea cea de folos.

Ajutdtoarea celor necdjiti, in-
tdrirea celor neputinciosi fiind,
izbaveste pe robii tai, Nasca-

toare de Dumnezeu Fecioara,

pacea celor din rdzboaie, linis-

tea celor inviforati, singura

folositoare a credinciosilor.
Preotul zice:

Mantuieste, Dumnezeule, poporul
Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta.
Cerceteaza lumea Ta cu mila si cu
induridri. Inaltid fruntea crestinilor
ortodocsi si trimite peste noi milele
Tale cele bogate; pentru rugdciunile
Preacuratei Stapanei noastre, Ndsca-
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toarea de Dumnezeu si pururea
Fecioara Maria; cu puterea cinstitei si
de viata facatoarei Cruci; cu ocrotirile
cinstitelor si cerestilor netrupesti
puteri; pentru rugdciunile cinstitului
si slavitului Proroc, Inaintemerga-
torul si Botezdtorul Ioan; ale Sfintilor
slavitilor si intru tot laudatilor
Apostoli; ale Sfintilor si slavitilor
buni biruitori Mucenici; ale Cuvio-
silor si de Dumnezeu purtdtorilor
Parinti ai nostri; ale Sfintilor si drep-
tilor dumnezeiesti pdrinti Ioachim si

Ana; ale Sfantului (N), a cdrui pome-
nire savarsim astdzi, si pentru ale tu-
turor Sfintilor, rugamu-ne, mult-
milostive Doamne, auzi-ne pe noi,
pacatosii, care ne rugam Tie, si ne
miluieste pe noi.

Strana: Doamne, miluieste (de 12
ori), apoi preotul rosteste ecfonisul:
Cu mila si cu indurarile si cu iubirea
de oameni... Strana: Amin. In lipsa
preotului, se zice: Doamne, miluieste
(de 12 ori) si se continua Canonul:
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Cantarea a 7-a:
Irmosul:

Tinerii cei ce au mers din [udeea in
Babilon oarecand, cu credinta Trei-
mii, vdpaia cuptorului au cdlcat-o,
cantand: Dumnezeul pdrintilor nos-
tri, binecuvantat egti.

Cand ai vrut sa randuiesti
mantuirea noastra, Mantuito-
rule, Te-ai saldsluit in pantecele
Fecioarei, pe care ai aratat-o
folositoare lumii. Binecuvantat
esti, Dumnezeul parintilor nostri.

Maica Preacuratd, roaga pe
Domnul milei, pe Care L-ai
ndscut, sa izbaveascd de pacate
si de intindciune sufleteasca pe
cei ce canta cu credinta: Binecu-
vantat esti, Dumnezeul pdrin-
tilor nostri.

Slava...

Comoara de mantuire si izvor
de curdtie, turn de tarie si usa




de pocdinta, pe ceea ce Te-a nas-
cut pe Tine ai aratat-o celor ce
canta: Binecuvantat esti, Dum-
nezeul parintilor nostri.

Si acum...

De neputintele trupesti si de
pdcatele sufletesti pe cei ce vin
cu dragoste cdtre acoperaman-
tul tau cel dumnezeiesc, invred-
niceste-i sa fie tamaduiti, Nasca-
toare de Dumnezeu, care ai

ndascut noua pe Mantuitorul
Hristos.

Cantarea a 8-a:
Irmos: Pe [mpiratul ceresc...

Nu trece cu vederea pe cei ce
au trebuinta de ajutor de la tine,
Fecioara, pe cei care cantd si te
preainaltd intru toti vecii.

Tamaduieste neputintele su-
fletului meu si durerile trupului
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meu, Fecioara, ca sa te slavesc,
Curata, In veci.

Binecuvantam pe Tatal si pe Fiul si
pe Sfantul Duh, Domnul.

Bogdtie de tamaduiri reversi,
Fecioara, celor ce te lauda cu
credinta si preainaltd nasterea ta
cea de negrait.

Si acum...

Tu izgonesti asuprirea i
ndvalirea patimilor, Fecioard;
pentru aceea, te laudam intru
toti vecii.

’ Irmosul:

Sa laudam, sa binecuvantam si sa
ne inchinam Domnului, cantandu-I si
preainaltandu-L intru toti vecii.

Pe Imparatul ceresc, pe Care il
lauda ostile ingeresti, ldudati-L si-L
preainadltati intru toti vecii.

Cantarea a 9-a:
Irmosul:

Cu adevarat, Nascatoare de Dum-
nezeu te marturisim pe tine, Fecioara
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Curatd, noi cei izbaviti prin tine,
sldvindu-te cu cetele cele fara de trup.

Sa nu Intorci fata ta de la iz-
vorul lacrimilor mele, Fecioara,
care ai nascut pe Hristos, Cel ce
a sters toatd lacrima de pe fata
tuturor.

Umple cu bucurie inima mea,
Fecioara, ceea ce ai primit
plinirea bucuriei si ai pierdut
grija pdcatului.

Slava...

Cu stralucirea luminii tale
lumineaza, Fecioard, negura
nestiintei si o izgoneste de la cei
ce cu credinta te marturisesc pe
tine Nascatoare de Dumnezeu.

Si acum...

Pe mine, care zac in boala, in
locul cel de rautate tamaduies-
te-ma, Fecioara, si ma intoarce
dintru nesanatate in sanatate.
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Stihira:

O, prealuminate nor, Maica lui
Dumnezeu, pe cei ce se lupta cu noi
surpa-i cu dreapta ta cea stapanitoare
si atotputernicd, si celor ce sunt in
necazuri le ajutd, pe cei asupriti 1i
mantuieste si dezleaga de pdcate pe
cei ce se roaga tie, cd toate le poti cate
le voiesti.

Apoi:

Cuvine-se cu adevarat sa te
fericim, Nascatoare de Dum-
nezeu, cea pururea fericita si
preanevinovata si Maica Dum-
nezeului nostru. Ceea ce esti
mai cinstita decat Heruvimii si
mai slavita, fara de asemanare,
decat Serafimii, care, fara stri-
cdciune, pe Dumnezeu-Cuvan-
tul ai nascut, pe tine, cea cu
adevdrat Nascdtoare de Dum-
nezeu, te marim.
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Apoi stihirile acestea,
glasul al 2-]ea:

Podobie: Cind de pe lemn...

Pentru toti care scapa cu
credinta sub acoperamantul tdu
cel puternic te rogi, ceea ce esti
buna; cd noi, pacdtosii, nu avem
alta izbavire cdtre Dumnezeu in
nevoi si In necazuri, pururea
fiind Incarcati cu multe pacate,
Maica Dumnezeului Celui de
sus. Pentru aceea, cadem 1nain-
tea ta sa ne izbdvesti pe noi,
robii tai, din toate nevoile.

Stih: Pomeni-voi numele Tau in tot
neamul si neamul.

Tuturor scarbitilor bucurie si
asupritilor folositoare si flaman-
zilor datatoare de hrana, strai-
nilor mangaiere, celor invaluiti
addpostire, bolnavilor cercetare,
celor neputinciosi acoperamant
si sprijinire, toiag batranetelor




tu esti, Preacurata, Maica Dum-
nezeului Celui de sus; pentru
aceea, tie ne rugam: Grabeste si
miluieste pe robii tdi.

Stih: Asculta, fiica, si vezi si pleaca
urechea ta.

Bucura-te, Fecioara Preacurata;
bucura-te, cinstitul sceptru al
Imparatului Hristos; bucura-te,
ceea ce ai crescut Strugurele cel
de taina; bucura-te, usa cerului si
rugul cel nears; bucura-te, lu-

mind a toata lumea; bucura-te,
bucuria tuturor; bucura-te, man-
tuirea credinciosilor; bucura-te,
aparatoarea si scaparea tuturor
crestinilor, Stapana.

Slava..., $i acum..., glasul al 8-lea:

Bucura-te, lauda a toata lu-
mea; bucura-te, casa Domnului;
bucura-te, munte umbrit; bucu-
rd-te, scapare; bucura-te, ceea ce
esti sfesnic de aur; bucura-te,




Preacurata, care esti slava cresti-
nilor; bucura-te, Marie, Maica
lui Hristos Dumnezeu; bucura-te,
Rai; bucura-te, masa cea dum-
nezeiasca; bucura-te, biserica;
bucura-te, ndstrapa de aur;
bucura-te, bucuria tuturor!

In timp ce preotul cideste altarul
si poporul, se cantd aceste tropare
ale Nascatoarei de Dumnezeu,
glasul al 8-lea:

Pe ceea ce este mai 1nalta

decat cerurile si mai curata
decat stralucirile soarelui, care
ne-a izbavit pe noi din blestem,
pe Stapana lumii, cu cantari sa o
cinstim.

Pentru pacatele mele cele
multe mi se imbolnaveste tru-
pul, si slabeste sufletul meu; la
tine scap, ceea ce esti plina de
daruri; nadejdea tuturor celor
tara de nadejde, tu imi ajuta.




Stdpana si Maica Izbavitoru-
lui, primeste rugaciunea ne-
vrednicilor robilor tai, ca sa fii
folositoare cdtre Cel ce S-a
nascut din tine, o, Stapana
lumii, fii mijlocitoare.

Cantdm cu osardie acum can-
tare de bucurie tie, celei intru tot
laudata, N?scétoare de Dum-
nezeu. Cu Inaintemergatorul si
cu toti Sfintii, roagd-L, Nasca-
toare de Dumnezeu, ca sa ne
mantuiascd pe noi.

Toate ostile ingeresti, Inainte-
mergdtorul Domnului, cei doi-
sprezece Apostoli si toti Sfintii,
cu Nascatoarea de Dumnezeu,
faceti rugdciuni ca sa ne mantu-
iasca pe noi.

Milostiva fii mie, smeritului,
ca afard de tine alta scapare nu
stiu eu, cel ce sunt plin de tot




felul de pacate. Miluieste-ma,
nadejdea crestinilor.

Apoi: Sfinte Dumnezeule..., Prea-
sfanta Treime..., Tatal nostru...,, Ca a
Ta este Tmpéré’gia... (vezi pag. 4).

Apoi se zic troparele de umi-
linta:

Miluieste-ne pe noi, Doamne,
miluieste-ne pe noi, cd, nepri-
cepandu-ne de niciun raspuns,
aceasta rugdciune aducem Tie,
ca unui Stdpan, noi, pacatosii
robii Tai, miluieste-ne pe noi.

Slava...

Doamne, miluieste-ne pe noi,
ca intru Tine am ndddjduit; nu
Te mania pe noi foarte, nici nu
pomeni faradelegile noastre, ci
cauta si acum, ca un Milostiv, si
ne izbdveste pe noi de vrajmasii
nostri, ca Tu esti Dumnezeul
nostru si noi suntem poporul




Tau, toti — lucrul mainilor Tale,
si numele Tau chemam.

Si acum...,
al Nascatoarei de Dumnezeu:

Usa milostivirii deschide-o
noud, binecuvantata Nascatoare
de Dumnezeu, ca sd nu pierim
noi, cei ce naddjduim intru tine,
ci sd ne izbavim prin tine din
nevoi, ca tu esti mantuirea nea-
mului crestinesc.

Preotul (sau diaconul) zice ectenia:
Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule,
dupa mare mila Ta, rugamu-ne Tie,
auzi-ne si ne miluieste.
Strana: Doamne, miluieste (de trei
ori).

Inca ne rugdm pentru mila, viata,
pacea, sdndtatea, mantuirea, cerce-
tarea, iertarea, buna-sporire si chiver-
nisire a robilor lui Dumnezeu (N) si
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pentru ca sa li se ierte lor toata
gresala cea de voie si cea fard de voie.

Strana: Doamne, miluieste (de trei
ori).

Inci ne rugdm ca si se pizeascd
sfant locasul acesta, tara aceasta,
orasul acesta si toate manastirile,
oragsele si satele, de boala, de
foamete, de cutremur, de potop, de
foc, de sabie, de venirea altor nea-
muri asupra noastra si de razboiul
cel dintre noi; si pentru ca milostiv,
bland si lesne iertator sa ne fie noua
bunul si iubitorul de oameni
Dumnezeul nostru, sa indepdrteze si
sa Imprastie toata mania care se
porneste asupra noastrd, sa ne
izbaveasca pe noi de mustrarea Lui
cea dreapta, care este asupra noastrd,
si sa ne miluiasca pe noi.

Strana: Doamne, miluieste (de 40
de ori).

Preotul: Auzi-ne pe noi, Dum-
nezeule, Mantuitorul nostru, nadej-
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dea tuturor marginilor pamantului si
a celor ce sunt pe mare, departe, si,
milostive Stdpane, milostiv fii noua
fata de pdcatele noastre, si ne milu-
ieste pe noi. Ca milostiv si iubitor de
oameni Dumnezeu esti si Tie slava
inaltdm: Tatalui si Fiului si Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor.

Strana: Amin.

Apoi preotul face otpustul
mic. In lipsa preotului, inche-

iem, zicand:

Pentru rugaciunile Sfintilor
Parintilor nostri, Doamne,
lisuse Hristoase, Dumnezeul
nostru, miluieste-ne pe noi.
Amin.




AL DOILEA PARACLIS AL
PREASFINTEI NASCATOARE
DE DUMNEZEU

Acest Paraclis se canta la intristare
sufleteasca si la orice iIntamplare
grea, fiind foarte folositor pentru tot
crestinul.

Acest Paraclis a fost inclus in

Ceaslov de Sfantul Ierarh Grigorie
Dascalul, Mitropolitul Tarii Romanesti.

Preotul face inceputul obisnuit:
Binecuvantat este Dumnezeul nos-
tru... Strana: Impérate ceresc..., Sfinte
Dumnezeule..., Preasfanta Treime...,
Tatdl nostru... Preotul: Ca a Ta este
Imparatia... Strana: Doamne, milu-
ieste (de 12 ori), Slava..., Si acum...,
Veniti sd ne Inchinam... (de trei ori).
Psalmul 142: Doamne, auzi ruga-
ciunea mea... (cauta la pag. 3-9).




Apoi se cantd aceste stihiri,
glasul al 8-lea:

Stih: Sfintit-a locasul Sau Cel
preainalt; Dumnezeu este in mijlocul
lui si nu se va clatina.

Ceea ce esti mai cinstita,
Maica Prealdaudatd, nu ne pri-
cepem noi, pdcatosii, a te lauda
cum se cuvine, Insda, neprice-
pandu-ne, grdim tie: Bucurd-te,
Maica Soarelui celui neapus, a
Ziditorului tuturor.

Stih: Si va dori Impératul frumus-
etea ta, ca El este Domnul tau.

Ne rugam tie, ceea ce esti cu
totul laudatd, Stapana a lumii,
sd ne izbavesti pe noi din pri-
mejdiile noastre, precum ai iz-
bavit din surparea casei pe
pruncul femeii celei ce te cinstea
pe tine.

Stih: Voi pomeni numele Tau intru
tot neamul si neamul.




Tnviazé-mé, Maica lui Dum-
nezeu, pe mine, cel mort pentru
tarddelegile mele, precum ai
inviat pe pruncul evreicei, celei
ce te-a chemat pe tine in ajutor.

Stih: Asculta, fiicd, si vezi si pleaca
urechea ta.

Roaga-te Fiului tau si Dum-
nezeul nostru, pe Care L-ai nds-
cut nestiind de nuntd; pentru o
taina ca aceasta, care s-a savarsit
intru tine, minunandu-ne,

graim: Bucura-te, Maica, puru-
rea Fecioara.

Slava..., $i acum..., glasul al 5-lea:

Pe unul din Treime, Care S-a
ndscut din Tatdl mai Inainte de
veci, pe Acela L-ai nascut, Maica
Prealdudatd, cu nespusa mi-
nune prin umbrirea Sfantului
Duh. Pentru aceasta, cu glasul
lui Gavriil, graim tie: Bucura-te,
cea prin care rdsare bucuria;




Bucura-te, cea prin care piere
blestemul, Domnul este cu tine.

Apoi Dumnezeu este Dom-
nul..., si troparele acestea:

Catre Nascdtoarea de Dum-
nezeu acum cu osardie sa aler-
gam noi, pacatosii si smeritii, si
sd cddem cu pocdintd, strigand
din adancul sufletului: Stapana,
ajuta-ne, milostivindu-te spre
noi; grabeste, ca pierim de mul-
timea pdcatelor; nu intoarce pe
robii tai deserti, ca pe tine sin-
gurd ndadejde te-am castigat (de
doua ori).

Slava..., Si acum...

Nu vom tacea, Nascatoare de
Dumnezeu, pururea a spune
puterile tale noi, nevrednicii.
Ca, de n-ai fi stat tu Inainte
rugandu-te, cine ne-ar fi izbavit
pe noi din atatea nevoi? Sau




cine ne-ar fi pazit pana acum
slobozi? Nu ne vom depdrta de
la tine, Stapana, cd tu izbadvesti
pe robii tai pururea din toate
nevoile.

Apoi Psalmul 50: Miluieste-ma,
Dumnezeule... (cauta la pag. 11).

Canonul Nascatoarei
de Dumnezeu

glasul al 8-lea,
se pune pe 4, fara irmoase.

Cantarea |
Irmos: Apa trecind-o ca pe uscat...

Pe moartea ce se salbaticise
de demult, prin nasterea ta, Sta-
pand, ai surpat-o; pentru aceasta,
graim tie: Bucurd-te, mantuirea
celor robiti; bucura-te, innoirea
tuturor, Stapana.

Noi intru tine ne laudam si
prin mijlocirea ta scapam din




cursele cele de multe feluri ale
diavolului; pentru aceasta
graim cdtre tine, Ndscatoare de
Dumnezeu: Bucura-te, caderea
diavolilor si intdrirea noastra, a
credinciosilor.

Slava...

Tatdl a binevoit, si Fiul S-a po-
gorat, prin umbrirea Sfantului
Duh, in pantecele tdu, prea-
nevinovatd Stapand a lumii.

Si acum...

Bucura-te, graim tie, Nasca-
toare de Dumnezeu, ceea ce esti
folositoare tuturor celor ce sunt
In nevoi si tuturor celor ce scapa
sub acoperamantul tau, Stapana.

Cantarea a 3-a:
Irmos: Doamne, Cel ce ai ficut...

Moise Prorocul de demult te-a
inchipuit pe tine, zicand: Rug




insufletit si nears esti, Fecioara,
ceea ce ai In pantece focul
Dumnezeirii.

Fiul tdu ascultand rugaciunea
ta, Preacurata Nascatoare de
Dumnezeu, Se milostiveste spre
sufletele noastre, ca un iubitor
de oameni.

Slava...

Pe unul din Treime L-ai nas-
cut, Maicd prealdudatd, cu ne-

spusa minune, pe Care L-a lau-
dat adunarea pruncilor strigand:
Osana, binecuvantat este Cel ce
vine Intru numele Domnului.

Si acum...

Stiindu-te pe tine a fi Maica
lui Dumnezeu, ne rugam tie sa
ne izbdvesti pe noi de greselile
noastre cele de voie si cele fara
de voie.

Apoi aceste stihiri:




Izbdveste de nevoi pe robii
tai, Nascatoare de Dumnezeu,
ca toti, dupd Dumnezeu, la tine
scdpam, ca si catre un zid
nestricat si folositor.

Cauta cu milostivire, cu totul
laudata Nascatoare de Dum-
nezeu, spre necazul cel cumplit
al trupului meu si vindeca du-
rerea sufletului meu.

Preotul zice ectenia intreita scurta:
Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule...,
la care pomeneste si pe cei pentru
care se face paraclisul. Apoi preotul
zice ecfonisul: Ca milostiv si iubitor
de oameni... In lipsa preotului, se
zice: Doamne, miluieste (de 12 ori). Si
indatd sedealna, glasul al 2-lea, podo-
bie: Cele de sus ciutind...

Ceea ce esti rugdtoare caldad si
zid nebiruit, izvor de mila si
lumii scapare, cu dinadinsul
strigam catre tine, Nascatoare




de Dumnezeu, Stapand: Vino
degrab si ne izbaveste pe noi
din nevoi, ceea ce esti singura
grabnic folositoare.

Cantarea a 4-a:
Irmos: Am auzit, Doamne...

Cu strigare fdrd incetare, striga
cdtre tine bolnavul cel slabanogit
in boala cea fara de vindecare, pe
care, auzindu-l, l-ai vindecat,

preanevinovatd Stapana.

Zapisul boierului celui ce
scrisese cu sangele sau, 1-ai scos
din mana diavolului, cu puterea
ta cea atotstapanitoare.

Slava...

Auzind puterea ta, cu care ai
izbavit pe multi din primejdii,
Preacuratd Nascdtoare de Dum-
nezeu, graim catre tine: Ceea ce
ai nascut pe Cel slavit in Treime,




roaga-te Lui sa ne mantuiasca
de partea cea de-a stanga.
Siacum...

Cu adevarat Nascdtoare de
Dumnezeu, tu esti scaparea
noastra din cumplitul pacat al
lui Adam, cel dintai zidit.

Cantarea a 5-a:
Irmos: Lumineazi-ne pe noi...

Miluieste-ma, Maica lui
Dumnezeu, precum ai miluit pe
femeia aceea, careia i se umflase
tot trupul, cd nu am altd nddejde
sau ajutor afara de tine.

Stiu, Stapana mea, ca prin
pdcatele mele te supdr; dar,
pentru ca S-a intrupat Fiul lui
Dumnezeu dintru tine, pentru
noi facandu-Se om, pentru
aceea am nazuit la tine, eu,
ticalosul, ca sa ma miluiesti.




Slava...

Stapana ingerilor, Maica sara-
cilor si ajutdtoarea celor straini,
la cunostinta ta, la ajutorul tau
si la acoperamantul tdu scap, ca
sa ma miluiesti.

Si acum...

Milostiveste-te spre mine,
Maica lui Dumnezeu, precum
te-ai milostivit spre cele doua

fecioare curate, trimitandu-le
lor cununi din cer.

Cantarea a 6-a:

Irmos: Rugiciunea mea voi revirsa...

Bucura-te, ceea ce esti plina
de bucurie, Marie, Domnul este
cu tine! a grdit Aglaida si a
izgonit pe diavolul, care-i facea
suparare in tot ceasul.




Cu deadinsul ma rog tie,
Maica lui Dumnezeu, sa ma
miluiesti si sa& mad acoperi sub
acoperamantul tdu, cand va gse-
dea Fiul tau pe scaunul cel infri-
cosator.

Slava...

Cu cantari intreite cantam tie:
Bucura-te, ceea ce ai nascut
Lumina lumii! Bucura-te, ceea
ce ne mantuiesti de primejdiile

noastre! Bucura-te, Maica lui
Hristos, Dumnezeul nostru!

Si acum...

Cum te vom lauda, Maica lui
Dumnezeu, si cu ce buze te vom
saruta, sau cu ce ochi vom cauta
la chipul tau cel zugravit, fiind
intinati cu necurdtiile noastre?
Cinumai graim tie: Miluieste-ne,
Maica milostivirii.




Apoi aceste stihiri:

Izbdveste de nevoi pe robii
tai, Nascatoare de Dumnezeu,
ca toti, dupa Dumnezeu, la tine
scdpam, ca si catre un zid
nestricat si folositor.

Preacurata, ceea ce 1In zilele din
urmd, prin cuvant, negrait ai
nascut pe Cuvantul, roaga-te Lui,
ca una ce ai indraznire de Maica.

Preotul rosteste ectenia mica si

ecfonisul: C4 Tu esti Imparatul
pécii... In lipsa preotului, se zice:
Doamne, miluieste (de trei ori),
Slava..., $i acum... Apoi zicem:

Condacul, glasul al 3-lea:

Partenie pustnicul, cel ce mer-
gea la muntele Sinai de a se in-
china sfantului rug, aducandu-si
aminte de minunea nasterii tale,
cea intru tot laudata, grdia catre
tine: Bucura-te, minunea cea de




ingeri mult-laudata, Maica Faca-
torului tuturor!

Icosul:

Spre nevointd sda ne sarguim
si dezmierdarile lumesti toate sa
le uram si la Domnul pururea sa
gandim si de El sa ne alipim, ca
sa ne deschida noua usa milos-
tivirii Sale, precum a facut de
demult si cu alti pacatosi; a dat
iertare tuturor pdcatelor lor:
sldbanogului pe care l-a vinde-
cat sufleteste si trupeste, vame-
sului caruia i-a dat iertare de
pdcate, si multor altora. Deci, sa
ne sarguim si noi sa-I aducem
lacrimi vrednice de pocdinta si
sa ne rugam Lui: Milostive, pri-
meste pe Nascdtoarea de Dum-
nezeu care se roaga pentru noi,
pe care o lauda ingerii din cer,
iar noi, pe pamant, cu buze de




tina graim ei: Bucura-te, minu-
nea cea de ingeri mult-laudata,
Maica Facdtorului tuturor!

Diaconul: Intelepciune! Si luim
aminte!

Se canta Prochimenul, glasul al 8-lea:

Mareste, suflete al meu, pe
Domnul si s-a bucurat duhul meu
de Dumnezeu, Mantuitorul meu.

Stih: Ca a cautat spre smerenia
roabei Sale. C3, iata, de acum ma vor
ferici toate neamurile.

Evanghelia

Diaconul: $i pentru ca sda ne

invrednicim noi...

Strana: Doamne, miluieste (de trei
ori)!

Diaconul: Intelepciune! Drepti sa
ascultam Sfanta Evanghelie!

Preotul: Pace tuturor!

Strana: S$i duhului tau!
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Preotul: Din Sfanta Evanghelie de
la Luca, citire (10, 38-42; 11, 27-28).
Strana: Slava Tie, Doamne, slava
Tie!
Diaconul: Sa luam aminte!
Preotul:

In vremea aceea a intrat Jisus
intr-un sat, iar o femeie, cu
numele Marta, L-a primit in
casa ei. Si ea avea o sora ce se
numea Maria, care, asezandu-se
la picioarele Domnului, asculta
cuvantul Lui. lar Marta se silea
cu multa slujire si, apropiindu-se,
a zis: Doamne, oare nu socotesti
cd sora mea m-a lasat singura sa
slujesc? Spune-i, deci, sa-mi
ajute. 3i, raspunzand, Domnul
i-a zis: Marto, Marto, te Ingri-
jesti si pentru multe te silesti,
dar un singur lucru trebuie: iar
Maria partea cea buna si-a ales,
care nu se va lua de la ea. §j,




cand zicea El acestea, o femeie
din multime, ridicand glasul, I-a
zis: Fericit este pantecele care
Te-a purtat si fericit este pieptul
la care ai supt! Iar El a zis: Asa
este, dar fericiti sunt si cei ce
asculta cuvantul lui Dumnezeu
si-1 pazesc pe el.
Slava..., glasul al 2-lea:

Parinte, Cuvinte si Duhule,

Treime in Unime, curateste

multimea greselilor noastre.
Si acum...

Pentru rugdaciunile Ndasca-
toarei de Dumnezeu, Milostive,
curateste multimea greselilor
noastre.

Stih: Miluieste-ne, Dumnezeule,
dupa mare mila Ta si dupa multimea
indurarilor Tale, curateste farade-
legile noastre.

Si stihirile acestea, glasul al 6-lea:

Podobie: Toati nidejdea...




Ajutorului omenesc nu ne
incredinta pe noi, Preasfanta
Stapanad, ci primeste rugdciunea
robilor tai, ca necazurile ne cu-
prind si nu putem rabda sage-
tarile diavolilor; acoperamant
nu ne-am agonisit nicaieri unde
sd scapam noi, pacatosii, pu-
rurea fiind biruiti; mangaiere
nu avem afard de tine, Stdpana
lumii. Nadejdea si folositoarea
credinciosilor, nu trece cu vede-
rea rugdciunile noastre, ci le fa
de folos.

Nimeni din cei ce aleargd la
tine nu iese rusinat, Nascatoare
de Dumnezeu Fecioara; ci, ce-
rand dar bun, primeste daruirea
catre cererea cea de folos.

Ajutdtoarea celor necdjiti,
intdrirea celor neputinciosi
tiind, izbaveste pe robii tai, Nas-




catoare de Dumnezeu Fecioara,
pacea celor din razboaie, linis-
tea celor inviforati, singura
folositoare a credinciosilor.
Preotul zice: Mantuieste, Dum-
nezeule, poporul Tau... (vezi pag. 27)
Strana: Doamne, miluieste (de 12 ori),
apoi preotul rosteste ecfonisul: Cu
mila si cu indurarile si cu iubirea de
oameni... Strana: Amin. In lipsa
preotului, se zice Doamne, miluieste
(de 12 ori) si se continua Canonul:

Cantarea a 7-a:

Irmos: Tinerii cei ce au mers...

Pe Mangaietorul tuturor na-
scand, Maica Prealaudata, cu-
rata ai ramas ca si Tnainte de
nastere; pentru aceasta graim:
Bucura-te, Maica, ceea ce nu stii
de mire; pe tine te binecu-
vantam intru toti vecii.
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Fecioara ai fost mai nainte de
nastere si intru nastere iarasi ai
fost fecioara si dupa nastere
iardsi fecioard ai ramas; pentru
aceasta, pe tine te binecuvantam
intru toti vecii.

Slava...

Invaluindu-ne intru aceasta
lume si cdzand in noroiul pa-
catelor noastre, scdpand catre
tine, Stapana, graim tie: Vino

degrab si ne scoate pe noi din
adancul rdutatilor, ca pe tine te
binecuvantam intru toti vecii.

Si acum...

La tine este scaparea noastra
si intru tine ne-am pus nddej-
dea; tu ne ajuta noua, ca poti
toate cate voiesti, Maica Facato-
rului tuturor, si pe tine te bine-
cuvantam intru toti vecii.




Cantarea a 8-a:
Irmos: Pe Impiratul ceresc...

Pe impéréteasa cerului si a
pamantului, care a nascut ne-
ispitita de nunta pe Hristos, Fiul
lui Dumnezeu, si pe care o
lauda ostile ingeresti, laudati-o
si preainaltati-o intru toti vecii.

Daniel Prorocul de demult a
inchipuit nasterea ta, Preacurata
Nascatoare de Dumnezeu, ca ai
purtat in pantecele tau pe
Facatorul cerului si al pamantu-
lui, pe Care ndscandu-L ai ra-
mas nestricatd; pe tine te prea-
inaltam intru toti vecii.

Binecuvantam pe Tatdl...

Pe Dumnezeu, Cuvantul cel
din Dumnezeu, Care S-a po-
gorat in pantecele tau prin
umbrirea Sfantului Duh, L-ai
ndscut fard de stricaciune; pe




tine te preaindltdm intru toti
vecil.

Si acum...

Pe tine, Maica lui Dumnezeu,
folositoare te-am castigat; ajuta-
toare te avem Intru primejdiile
noastre pe tine si mantuire
desavarsita sufletelor; pe tine te
preaindltam intru toti vecii.

Cantarea a 9-a:
Irmos: Cu adevarat Nascatoare...

Isaia, de demult, dantuind a
strigat: Iata, Fecioara in pantece
va lua si va naste Fiu. Pentru
aceasta, graim tie: Bucura-te,
ceea ce ai purtat in pantecele tau
pe Cel mai inainte de toti vecii;
pe Acela roagd-L sd mantuiasca
sufletele noastre.

Prorocul David te-a laudat
oarecand 1n cartea Psalmilor,
aratandu-te Maica Facatorului
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tuturor, Cdruia roaga-te sa man-
tuiasca sufletele noastre.

Slava...

Ce limba omeneasca te va
lauda pe tine dupa vrednicie,
ceea ce esti mai cinstita decat
Heruvimii? Pentru aceasta, cu
glas fara tacere graim tie: Bucu-
ra-te, ceea ce de ingeri esti mult
laudata, Domnul este cu tine.

Si acum...

Roaga-te cu dinadinsul catre
milostivul Dumnezeu pentru
noi pacatosii, care gresim in tot
ceasul, ca sa ne fie noua milostiv
in ziua Judecatii.

Apoi:

Cuvine-se cu adevarat sa te
fericim, Nascatoare de Dum-
nezeu, cea pururea fericita si
preanevinovata si Maica Dum-
nezeului nostru. Ceea ce esti




mai cinstita decat Heruvimii si
mai slavita, fara de asemanare,
decat Serafimii, care, fara stri-
caciune, pe Dumnezeu-Cuvan-
tul ai nascut, pe tine, cea cu ade-
varat Nascatoare de Dumnezeu,
te marim.
Luminanda:

S-a rugat, de demult, catre
tine, Preacurata, Maria Egip-
teanca pe care, auzind-o, ai in-
vrednicit-o a vedea si a saruta
crucea Fiului tau; pentru aceasta,
graim cdtre tine: Roaga-te Fiului
tau si Dumnezeului nostru, ca
sa Se milostiveasca spre noi, sa
nu ne osandeasca dupd pacatele
noastre, ci sa ne mi-luiasca pe
noi, ca un iubitor de oameni.

Stihirile, glasul al 2-lea:

Podobie: Cu ce cununi de laude...




Cu ce cununi de laude vom
incununa pe Maica lui Dum-
nezeu, care_ s-a aratat scaun
cerescului Imparat, care se
roaga pentru noi cdtre milos-
tivul Dumnezeu si ne izbaveste
din faradelegile noastre? Deci,
acesteia sa graim: Bucura-te,
Preacuratd, ca prin tine a fost cu
noi Domnul puterilor; roaga-te
cu deadinsul sa se mantuiasca
sufletele noastre.

Cu ce podoabe de cantdri
vom lauda pe Maica lui Dum-
nezeu, pe ceea ce s-a invrednicit
a fi Impdrateasa a toate, care s-a
ardtat mai nalta decat cerurile
si mai sfanta decat toti Sfintii?
Deci, acesteia sa graim: Roaga-te,
Preacurata, cu toti Sfintii, sa se
mantuiasca sufletele noastre.

Cu ce flori duhovnicesti vom
incununa pe Maica lui Dum-




nezeu, care s-a aratat scara
cereascd, prin care am aflat
lesne suirea catre Dumnezeu?
Deci, toti sa ne adunam si sa o
laudam, graind: Bucura-te,
Preacuratd, prin care am aflat
har! Bucura-te, ca prin tine s-a
dat tuturor bucurie! Bucura-te,
nadejdea sufletelor noastre, prin
care noi toti ne mantuim.

Cu ce mangaietoare cantdri
vom incununa pe Maica lui
Dumnezeu, pe care o lauda
ingerii In ceruri cu cantdri fara
incetare, strigand: Bucura-te,
marirea noastra; bucura-te,
mantuirea pamantenilor; bucu-
ra-te, ceea ce esgti scaun Impara-
tului nostru? Deci, si noi, paca-
tosii, acesteia sa graim: Roaga-te,
Preacuratd, catre Cel pe Care
L-ai nascut fara stricaciune, sa
mantuiasca sufletele noastre.




Slava..., $i acum..., glasul al 8-lea:

Veniti, toti pamantenii, sa
facem praznuire Maicii lui
Dumnezeu, cea care ne izba-
veste pe noi din mainile diavo-
lului, cel ce urdste binele, pre-
cum a izbavit pe femeia care se
ruga ei si a inviat-o de si-a spo-
vedit pacatul. Vezi, dar, suflete
al meu, pentru ce te lenevesti si
nu strigi catre Maica lui Dum-
nezeu: Doamnad atotstapani-
toare, ceea ce ai nascut cu
nespusa minune pe Domnul Cel
iubitor de oameni, pe Acela
roaga-L sa ne miluiasca pe noi.

In timp ce preotul cideste altarul si
poporul, se canta troparele Nasca-
toarei de Dumnezeu, glasul al 8-lea,
de la Paraclisul intai: Pe ceea ce este
mai nalta decat cerurile... si celelalte.
Apoi: Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta
Treime..., Tatal nostru...,, Ca a Ta este
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fmpéré’gia... Si Troparele de umilinta,
glasul al 6-lea: Miluieste-ne pe noi,
Doamne... Apoi preotul (sau diaconul)
zice ectenia (cauta acestea la pag. 36-
41), dupa care se citeste aceasta

RUGACIUNE CATRE
PREACURATA NASCATOARE
DE DUMNEZEU

O, preamilostiva Stapana
noastrd, nu ne lepada pe noi,
nevrednicii, ci primeste aceasta
putina rugdciune, din buzele
noastre cele intinate, si o du
Fiului tau si Dumnezeului nos-
tru, Care S-a ndscut cu trupul
din tine spre mantuirea noastra,
Care pentru noi pacatosii S-a
rastignit si S-a Ingropat si a
inviat a treia zi. Desi faradele-
gea noastra este mai grea decat
toate faradelegile, totusi talharii
si desfranatii, pe care Iubitorul
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de oameni, pentru nemasurata
Lui milostivire, i-a primit si i-a
miluit, ne dau indraznire; si, cu
toate ca nu te aveau pe tine
mijlocitoare bund, nu le-a inchis
usa milostivirii Sale. Cum sa nu
ne primeascd dar si pe noi, care
ndddjduim in ajutorul tau?
Milostiveste-te deci, spre noij,
Doamna noastra, ca poti toate
cate le voiesti, iar cele pe care le
ceri de la Fiul tau le si luam fara
indoiald, deoarece pe tine te-a
facut mijlocitoare crestinilor.
Pentru aceasta, pe tine te bine-
cuvantdm si te preaindltam in
vecii vecilor. Amin.

Apoi preotul face otpustul mic. In
lipsa preotului, incheiem, zicand:

Pentru rugdciunile Sfintilor
Parintilor nostri, Doamne, lisuse
Hristoase, Dumnezeul nostru,
miluieste-ne pe noi. Amin.




PARACLISUL CEL MARE AL
PREASFINTEI NASCATOARE
DE DUMNEZEU

Alcituire a Fericitului Impéarat
Teodor al II-lea Lascaris (1254-1258).

Acest paraclis se canta la toata
mahnirea sufleteasca si la vreme de
nevoi si grija.

Dupa obisnuitul inceput (vezi pag.
3-13), se zice:

Canonul Nascatoarei
de Dumnezeu
glasul al 8-lea,
se pune pe 4, fara irmoase.

Cantarea I

Irmosul:

Pe faraon, cel ce se purta in car, 1-a
cufundat toiagul lui Moise, cel ce a
fdcut minuni de demult, in chipul
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crucii lovind si despartind marea si
pe Israel cel ce mergea pedestru l-a
mantuit, pe cel ce canta cantare lui
Dumnezeu.

Stih: Preasfanta Nascatoare de
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Valurile necazurilor tulbura
smeritul meu suflet si norii pri-
mejdiilor acopera inima mea,
Mireasa a lui Dumnezeu. Ci, ca
ceea ce ai nascut Lumina cea

dumnezeiasca si vesnica, stralu-
ceste-mi si mie lumina cea
inveselitoare.

Din nenumaratele nevoi si
Intristari si de vrajmasii cei rdi si
de primejdiile vietii izbavit
fiind, Preacuratd, cu puterea ta
cea tare, laud si slavesc nemasu-
ratd milostivirea ta si manga-
ierea ta cea catre mine.

Slava...




Acum nadajduind, catre
sprijinul tau cel tare m-am in-
dreptat si spre acoperamantul
tdu cu tot sufletul am alergat si
genunchii mi-i plec, Stdpana, si
plang si suspin; sa nu ma treci
cu vederea pe mine ticalosul,
ceea ce esti scaparea crestinilor.

Si acum...

Nu voi tacea a lauda tot-
deauna maririle tale, ca de nu ai

fi stat tu, Fecioara, pentru mine
pururea rugand pe Fiul si Dum-
nezeul tau, cine m-ar fi izbavit
din atatea primejdii si cumplite
nevoi?

Cantarea a 3-a:
Irmosul:

Doamne, Cel ce ai facut cele de
deasupra boltii ceresti si ai zidit Bise-
rica, Tu pe mine ma intareste intru
dragostea Ta, ca Tu esti marginea
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doririlor si credinciosilor intarire,
Unule, Iubitorule de oameni.

Lipsit fiind de toate, cu du-
rere strig tie: grabeste, fierbinte
folositoare, si al tdu ajutor da-1
mie, robului tau, celui smerit si
ticalos, care cu caldura caut
sprijinul tau.

Minunate cu adevarat ai facut
acum spre mine, Stapand, bine-
facerile tale, Fecioara, si milele
tale. Pentru aceasta te slavesc si
te laud si cinstesc multa si
nemadsurata purtarea ta de grija.

Slava...

Viscolul primejdiilor ma vis-
coleste, Stdpand, si intreitele va-
luri ale necazurilor ma ineaca.
Ci, grabindu-te, dd-mi manad de
ajutor, sprijinitoarea gi ocroti-
toarea mea cea fierbinte.




Adevarata Nascatoare de
Dumnezeu te marturisesc, Sta-
pana, pe tine, ceea ce ai pierdut
stapanirea mortii; cd tu, ceea ce
din fire esti vie, din legaturile
iadului catre viatd m-ai scos pe
mine, cel ce am cazut pe
pamant.

Apoi aceste stihiri:

Izbaveste de nevoi pe robii
tai, Nascatoare de Dumnezeu,

ca toti, dupa Dumnezeu, la tine
scdpam, ca si cdtre un zid
nestricat si folositor.

Cauta cu milostivire, cu totul
laudata Nascatoare de Dum-
nezeu, spre necazul cel cumplit
al trupului meu si vindeca du-
rerea sufletului meu.

Preotul zice ectenia intreita scurta:
Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule...,
la care pomeneste si pe cei pentru
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care se face paraclisul. Apoi preotul
zice ecfonisul: Ca milostiv si iubitor
de oameni... In lipsa preotului, se
zice: Doamne, miluieste (de 12 ori). Si
indatd sedealna, glasul al 2-lea,
podobie: Cele de sus ciutind...

Ceea ce esti rugatoare calda si
zid nebiruit, izvor de mila si
lumii scdpare, cu dinadinsul
strigam catre tine, Nascatoare
de Dumnezeu, Stapanad: Vino
degrab si ne izbaveste pe noi

din nevoi, ceea ce esti singura
grabnic folositoare.

Cantarea a 4-a:

Irmosul:

Tu esti taria mea, Doamne, Tu pu-
terea mea, Tu esti Dumnezeul meu,
Tu bucuria mea, Cel ce nu ai lasat
sanurile Tatalui si a noastra saracie ai
cercetat-o. Pentru aceasta, cu Proro-
cul Avacum, strig catre Tine: Slava
puterii Tale, Iubitorule de oameni!




Siunde alt sprijin decat aici voi
afla? Unde voi alerga? Unde, dar,
ma voi mantui? Si care alt ajutor
cald voi avea, clatinat fiind de
necazurile si valurile vietii? Vai
mie! Insa spre tine singurd nadaj-
duiesc si indraznesc si in tine ma
laud; si alerg la acoperamantul
tau; mantuieste-ma!

Raul cel dulce al milei tale,
Preacurata, care roureaza cu

bogate daruri preaticalosul si

smeritul meu suflet, ce se parjo-

leste in cuptorul primejdiilor si

al necazurilor, 11 maresc si il

propovaduiesc; si alerg la aco-

peramantul tdu; mantuieste-mal!
Slava...

Pe tine, Curatd, pe tine sin-
gura, Fecioara neintinatd, te am
zid nebiruit, scdpare, acopera-
mant tare, arma de mantuire.




Nu ma trece cu vederea pe
mine, cel ratacit, ca tu esti nddej-
dea celor fara de nadejde, ajuta-
toarea neputinciosilor, bucuria
intristatilor si sprijinitoarea.

Si acum...

Cum voi putea spune, dupa
vrednicie, nenumaratele tale
indurdri, o, Stapand, care, ca o
apd, pururea au inviorat sufle-
tul meu cel preanecdjit? Ci o,

purtarea ta de grijd si facerea de
bine, pe care le-am pierdut
nebuneste, eu, ticalosul!

Cantarea a 5-a:
Irmosul:

Pentru ce m-ai lepadat de la fata
Ta, Cel ce esti lumind neapusad, si m-a
acoperit intunericul cel strdin, pe
mine ticdlosul? Ci Te rog, intoarce-ma
si la lumina poruncilor Tale indrep-
teazd caile mele.




Cu multumire strigdm tie:
Bucura-te, Mireasa dumneze-
iasca! Bucura-te, dumnezeiesc
acoperamant! Bucura-te, arma
si zid nesurpat! Bucura-te, folo-
sitoare si ajutatoare si man-
tuirea celor ce aleargd, cu cre-
dinta, la tine!

Cei ce ma urasc in degert,
sdgeti si sabii si groapa mi-au
pregdtit si cautd ticalosul meu

trup sa-1 stasie si sa-1 pogoare in
pamant. Ci dintru acestea, gra-
bindu-te, mantuieste-ma, Prea-
curata!

Slava...

Cu adevarat Nascdatoare de
Dumnezeu toti cunoscandu-te
pe tine, Preacurata Stdpand, si
stiind ca Cel nascut din tine este
Dumnezeu Cuvantul, Il propo-
vaduim In doua firi, fiecare cu
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vointa ei de sine statatoare, mai
presus de cuvant si de legile firii.
Si acum...

Ce dar de multumire iti voi
aduce tie pentru darurile tale,
de care m-am invrednicit, si
pentru bunatatea ta cea nemd-
surata? Pentru aceea slavesc,
cant si maresc milostivirea ta
cea negraita catre mine.

Cantarea a 6-a:
Irmosul:

Rugdciunea mea voi revadrsa catre
Domnul si Lui voi spune necazurile
mele. Ca s-a umplut sufletul meu de
rautati si viata mea de iad s-a apro-
piat. Ci, ca Iona ma rog Tie: Din stri-
caciune, Dumnezeule, scoate-ma!

Norii grijilor au acoperit tica-
losul meu suflet si inima mea si
ma Intuneca cu totul, Fecioara.
(i, ca ceea ce ai nascut Lumina




cea neapropiatd, alunga-i pe
acestia departe, cu suflarea
dumnezeiestii tale rugdciuni.

Mangaiere intru necazuri te
stiu si bolilor doctor te cunosc si
sfaramare cu totul a mortii, si
rau de viata nedesertat si tutu-
ror celor din primejdii grabnica
si iute folositoare.

Slava...

Nu ascund adancul milei tale,

nici izvorul minunilor celor
nenumarate si nici fantana cea
pururea curgatoare, cu adeva-
rat, a milostivirii tale, celei catre
mine, Stapand. Ci, tuturor le
madrturisesc si le strig, le propo-
vaduiesc si le vestesc.
Si acum...

Inconjuratu-m-au valurile vietii
precum albinele inconjoara fagu-
rele, Fecioard, si, cuprinzandu-
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mi inima, o rdnesc cu sagetile
necazurilor. Ci fii mie ajutatoare
si ocrotitoare si izbavitoare,
Preacurata!
Apoi aceste stihiri:

Izbdveste de nevoi pe robii
tai, Nascatoare de Dumnezeu,
ca toti, dupd Dumnezeu, la tine
scapam, ca si catre un zid nestri-
cat si folositor.

Preacurata, ceea ce in zilele

din urmad, prin cuvant, negrait
ai ndscut pe Cuvantul, roaga-te
Lui, ca una ce ai indraznire de
Maica.

Preotul rosteste ectenia mica si
ecfonisul: Ca Tu esti Imparatul pacii...
In lipsa preotului, se zice: Doamne,
miluieste (de trei ori), Slava..., Si
acum... Apoi zicem Condacul, glasul
al 6-lea:

Nu avem alt ajutor, nu avem
altd nadejde, fard numai pe tine,
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Preacurata Fecioara. Tu ne ajuta
noud, ca spre tine nadajduim, si
cu tine ne laudam, ca sa nu ne
rusinam, ca suntem robii tai.

Diaconul: Intelepciune! Sa luim
aminte!

Se canta Prochimenul,
glasul al 4-lea:

Pomeni-voi numele Tau intru
tot neamul si neamul.

Stih: Asculta fiica si vezi si pleaca
urechea ta si uita pe poporul tau si
casa parintelui tau.

Evanghelia

Diaconul: $i pentru ca sa ne
invrednicim noi...

Strana: Doamne, miluieste (de trei
ori)!

Diaconul: Intelepciune! Drepti sa
ascultam Sfanta Evanghelie!

Preotul: Pace tuturor!
Strana: S$i duhului tau!
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Preotul: Din Sfanta Evanghelie de la
Luca, citire (10, 38-42; 11, 27-28).
Strana: Slava Tie, Doamne, slava
Tie!
Diaconul: Sa luam aminte!
Preotul:

In vremea aceea a intrat lisus
intr-un sat, iar o femeie cu nu-
mele Marta L-a primit in casa ei.
Si ea avea 0 sora ce se numea
Maria, care, asezandu-se la
picioarele Domnului, asculta
cuvantul Lui. Iar Marta se silea
cu multd slujire si, apropiindu-se,
a zis: Doamne, oare nu socotesti
cd sora mea m-a lasat singurd sa
slujesc? Spune-i, deci, sa-mi
ajute. Si, raspunzand, Domnul i-a
zis: Marto, Marto, te ingrijesti si
pentru multe te silesti, dar un
singur lucru trebuie; iar Maria
partea cea bund si-a ales, care
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nu se va lua de la ea. Si, cand
zicea El acestea, o femeie din
multime, ridicand glasul, I-a zis:
Fericit este pantecele care Te-a
purtat si fericit este pieptul la
care ai supt! lar El a zis: Asa
este, dar fericiti sunt si cei ce
asculta cuvantul lui Dumnezeu
si-1 pazesc pe el.

Strana: Slava Tie, Doamne, slava
Tie!

Slava..., glasul al 2-lea:

Parinte, Cuvinte si Duhule,
Treime in Unime, curateste mul-
timea greselilor noastre.

Si acum...

Pentru rugaciunile Nasca-
toarei de Dumnezeu, Milostive,
curateste multimea greselilor
noastre.

Stih: Miluieste-ne, Dumnezeule,
dupd mare mila Ta si dupa multimea




indurarilor Tale, curateste faradele-
gile noastre.

Si stihirile acestea, glasul al 6-lea:
Podobie: Toatd nidejdea...

Ajutorului omenesc nu ne
incredinta pe noi, Preasfanta
Stdpand, ci primeste rugdciunea
robilor tai, ca necazurile ne cu-
prind si nu putem rdbda sdge-
tarile diavolilor; acoperamant nu
ne-am agonisit nicdieri unde sa

scapam noi, pdcatosii, pururea
fiind biruiti; mangaiere nu avem
afard de tine, Stdpana lumii.
Nadejdea si folositoarea credin-
ciosilor, nu trece cu vederea ruga-
ciunile noastre, ci le fa de folos.

Nimeni din cei ce alearga la
tine nu iese rusinat, Nascatoare
de Dumnezeu Fecioara; i,
cerand dar bun, primeste darui-
rea catre cererea cea de folos.




Ajutatoarea celor necajiti,
intdrirea celor neputinciosi
tiind, izbaveste pe robii tai, Nas-
catoare de Dumnezeu Fecioara,
pacea celor din razboaie, linis-
tea celor inviforati, singura
folositoare a credinciosilor.

Preotul zice: Mantuieste, Dum-
nezeule, poporul Tau (vezi pag. 27).
Strana: Doamne, miluieste (de 12 ori),
apoi preotul rosteste ecfonisul: Cu
mila si cu indurdrile si cu iubirea de
oameni... Strana: Amin. In lipsa

preotului, se zice Doamne, miluieste
(de 12 ori) si se continua Canonul:

Cantarea a 7-a:
Irmosul:

Tinerii evrei, cu iIndrazneala au
cdlcat in picioare vdpaia cuptorului si
focul in roua l-au schimbat, cantand:
Binecuvantat esti, Doamne Dum-
nezeule, In veci.

De Dumnezeu Nascatoare,
ceea ce ai nascut Lumina, pe
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mine, cel intunecat In noaptea
pdcatelor lumineaza-ma tu, ceea
ce esti locas al Luminii curat si
fara prihand, ca sa te slavesc cu
dragoste pe tine.

Acoperamant fii, Fecioara, si
folositoare, sprijin si laudd mie,
celui golit acum de tot ajutorul,
puterea celor fara de ajutor si
nadejdea celor fara de nadejde!

Slava...

Cu tot sufletul si gandul si
inima si buzele, te sldavesc pe
tine, indulcindu-ma de darurile
tale cele mari. $i strig, o, buna-
tatea ta si nenumaratele tale
minuni!

Si acum...

Cautd cu ochiul tau milostiv
si cerceteaza intristarea pe care
o am, si de cumplitele nevoi si
de vdtamare si de primejdii si
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de ispite izbaveste-ma, cu nema-
suratd mila ta.

Cantarea a 8-a:
Irmos: Pe Dumnezeu, Cel ce S-a
preasldvit...

Pentru milostivirea milei tale,
Fecioara, nu ma trece cu vede-
rea, preacinstitd, pe mine cel
inecat 1In furtuna valurilor
lumesti, ci da-mi mana de ajutor
mie, celui supdrat de chinurile
vietii.

Impresurari, necazuri si nevoi
m-au aflat, curata si primejdii
ale vietii si ispite de pretutin-
deni m-au inconjurat. Ci, ajutd-mi
si ma sprijineste, cu acopera-
mantul tau cel puternic.

Binecuvantam pe Tatdl si pe Fiul si
pe Sfantul Duh, Domnul.
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Intru furtuni sa te aflu pe tine
liman, intru intristari bucurie si
veselie, in boli grabnica tama-
duitoare, in primejdii ajutoare si
in ispite folositoare.

Si acum...

Bucura-te, scaunul Domnului
cel in chipul focului! Bucura-te,
ndstrapa dumnezeiasca si de
mana primitoare! Bucura-te,

sfesnic de aur si faclie nestinsa!
Bucura-te, slava fecioarelor si a
maicilor podoaba de lauda!

Irmosul:

Sa laudam, bine sa cuvantam si sa
ne inchinam Domnului, cantandu-I si
preainaltandu-L intru toti vecii.

Pe Dumnezeu, Cel de S-a preaslavit
in muntele cel sfant si in rug a aratat lui
Moise taina pururea Fecioarei, lau-
dati-L si-L preaindltati intru toti vecii.
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Cantarea a 9-a:
Irmosul:

Infricosatu-s-a tot auzul de nes-
pusa lui Dumnezeu pogorare; cum
Cel Preainalt de bunavoie S-a pogorat
pana si in trup, din pantecele
Fecioarei facandu-Se om. Pentru
aceasta, pe Preacurata Nascatoare de
Dumnezeu, credinciosii o marim.

Catre cine altcineva voi scdpa,
curatd? Unde voi alerga de aici

si ma voi mantui? Unde ma voi
duce? Si la cine voi afla scapare?
Pe cine grabnica folositoare? Pe
cine In necazuri ajutatoare? Spre
tine 1nsati nadajduiesc; intru
tine singura ma laud si spre tine
indraznind, alerg.

Mireasa a lui Dumnezeu, nu
este cu putinta a numara mari-
rile tale si a spune adancul cel
neurmat al minunilor tale celor




mai presus de minte, care pu-
rurea sunt daruite celor ce cu
dragoste te cinstesc pe tine si cu
credinta ti se Inchind, ca unei
adevarate Nascatoare de Dum-
nezeu.

Slava...

In cantiri de multumire sli-
vesc si cinstesc nemasurata mila
si puterea ta cea multa tuturor o
marturisesc si facerile tale de

bine, pe care le-ai revarsat asu-
pra mea, le propovaduiesc si le
maresc cu sufletul si cu inima si
cu gandul si cu limba, tot-
deauna.

Si acum...

Primeste rugaciunea mea cea
sdrdcdcioasa si plansul si suspi-
nul si lacrimile mele nu le trece
cu vederea. Ci md sprijineste ca
o buna si cererile mi le Impli-




neste. Cd toate le poti, ca o
Maica a Stapanului Dumnezeu,
Celui atotputernic, numai de vei
cauta spre a mea ticdloasa
smerenie.

Si indata cantam: Cuvine-se cu
adevarat... si celelalte, ca la Paraclisul
intai (pag. 33-41), iar inainte de
otpust rostim aceasta:

RUGACIUNE

CATRE PREASFANTA
NASCATOARE DE
DUMNEZEU

Ceea ce singura esti bucuria
celor necdjiti si ocrotitoarea
celor nedreptatiti, mangaierea
celor ce plang si ajutatoarea
celor neajutorati, cercetdtoarea
celor neputinciosi si acopera-
mantul si sprijinul celor ce se
chinuiesc; liman celor inviforati




si toiag orbilor, povdtuitoare
celor ratdciti si scdpare tare a
celor din nevoi, Nascatoare de
Dumnezeu, cu totul fara de
prihand ia aminte la aceasta
ticaloasa si netrebnica ruga-
ciune a mea, pe care o aduc tie,
intru strangerea inimii, si ma
izbaveste de viforul cel rau al
gandurilor. Scapa-ma pe mine
din somnul cel greu care mi s-a
pricinuit mie din lenevie si
departeaza de la mine tranddvia
cea cumplitd. Izbaveste-ma de
tirania cea amara a demonilor si
ma smulge din obiceiul cel rau
al patimilor. Si precum stii,
mantuieste-ma pe mine, netreb-
nicul tau rob, cel ce intru tine,
dupa Dumnezeu, mi-am pus
nddejdile mantuirii mele. Da-mi
mie, Preacurata, cu osardie sa
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implinesc poruncile Fiului Tau
si Dumnezeului nostru, si sd pa-
zesc intotdeauna asezamintele
Lui cele mantuitoare. Si ma
intareste ca sa intampin doxo-
logiile Lui cele bineprimite, cu
cuget veghetor si cu minte
treaza. Ca intru tine, pricinui-
toarea bunatatilor si ajutdtoarea
mea ndddjduind, aduc aceasta
cerere. Deci, sa nu cad din
nddejdea cea catre tine, Preacu-
rata, nici sa ma intorc umilit si
rusinat. Ci sa aflu prin tine, de
Dumnezeu ddruitd Stapand,
degrab, iImplinirea cererilor
mele. Ca totdeauna, ca pe o aju-
tatoare tare a noastra, a paca-
tosilor si implinitoare a cererilor
noastre, sa te laud si sa te
madresc pe tine, acum si pururea
si in vecii vecilor. Amin.
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Apoi preotul face otpustul mic. In
lipsa preotului, incheiem, zicand:

Stdpand, primeste rugdciunea
robilor tdi si ne izbaveste pe noi din
toata nevoia si necazul.

Toata nddejdea mea spre tine o pun,
Maica lui Dumnezeu, pazeste-ma sub
acoperamantul tau.

Pentru rugdciunile Sfintilor
Parintilor nostri, Doamne, lisuse
Hristoase, Dumnezeul nostru,

miluieste-ne pe noi. Amin.

TIPOGRAFIA CARTILOR BISERICESTI
Intr. Miron Cristea nr. 6; sect. 4, 040162, Bucuresti
Telefon: 021.335.21.29; 3352128; Fax: 021.335.19.00
www.editurapatriarhiei.ro
editura@patriarhia.ro




