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VIATA
SFANTULUI CUVIOS
MUCENIC EFREM CEL NOU
(5 mai)

Sfantul Mare Mucenic Efrem
s-anascut la 14 septembrle 1384,
in ziua prazn1culu1 Inaltarii

Sfintei Cruci, In cetatea Tr1ka1a
din Grecia, primind la botez
numele de Constantin. Rama-
nand orfan de tata inca de mic, a
ramas in grl]a mamei sale, dim-
preund cu cei sapte frati ai sai. In
vremea aceea, otomanii cuceri-
serd regiunea si luau copii si
tineri pand in 20 de ani, inro-
landu-i in oastea ienicerilor si
silindu-i sa renunte la credinta




lor si sa imbratiseze credinta ma-
homedana. De aceea, la varsta
de 14 ani, cu binecuvantarea
mamei sale, a intrat vietuitor la
Manastirea Buna Vestire, zidita
pe locul numit Muntele Nepri-
hanitilor, de langa localitatea
Néa Makri. La tunderea in mo-
nahism, tandrul a primit numele
Efrem. In aceasti manistire s-a
nevoit a urma lui Hristos mai
bine de 27 de ani prin vietuire
curata, blandete si smerenie si a
primit marele dar al preotiei. In
anul 1416 otomanii au ocupat si
regiunea Atica, unde se afla ma-
nastirea In care vietuia Sfantul.
In anul 1424, atacaAnd mandstirea,
otomanii au taiat capetele tuturor
calugdrilor, Sfantul Efrem cel
Nou scapand nevatamat, deoa-
rece se afla intr-o pestera in care
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obisnuia sa se nevoiasca. In anul
urmator, pdganii au atacat din
nou manastirea, prmzandul si
pe Sfantul Efrem. In ziua de 14
septembrie 1425, cand Sfantul
implinea 41 de ani, a fost luat
rob. Vreme de opt luni si juma-
tate a fost supus la chinuri groaz-
nice chiar In curtea manastirii
sale pentru a se lepada de cre-
dinta sa. Pdganii, vdzand ca
Stantul Efrem rabda cu barbatie
chinurile, I-au tintuit cu piroane
de un dud, l-au spanzurat cu
capul in jos, i-au strapuns trupul
cu piroane de fier si, in cele din
urma, i-au infipt In pantece un
lemn aprins. Sfantul Efrem s-a
mutat la Domnul in ziua de 5
mai, 1n varsta fiind de 42 de ani.
Bataia si tortura zilnica nu l-au
facut sa renunte la Hristos si sa




devina musulman. Dupa moar-
tea sa, manastirea a ramas pustie
vreme de 500 de ani si uitarea
s-a asternut peste mucenicia
Sfantului.

In anul 1945, manastirea a
fost redeschisa prin venirea
monahiei Macaria, care si-a
ridicat o chilie intre ruine si a
reparat biserica. Atunci Sfantul
Efrem a Inceput sa se arate in
vedenie si aievea, atat monahiei
Macaria, cat si altor credinciosi,
descoperindu -le viata sa, chipul
patimirii si locul unde se afl4
moastele sale. In urma acestor
aratari, la 3 ianuarie 1950 au
fost descoperite cinstitele sale
moaste I1mbracate in haina
monahald care rdmadsese nestri-
catd. De atunci in lumea in-
treaga s-au facut nenumarate




minuni prin mijlocirea sa, Sfan-
tul Efrem cel Nou fiind cunos-
cut drept grabnic ajutdtor si vin-
decator de boli. Trecerea sa in
randul Sfintilor s-a facut la data
de 2 martie 2011, de «catre
Patriarhia Ecumenica a Con-
stantinopolului, In urma cererii
Bisericii Ortodoxe a Greciei,
randuindu-i-se ca data de praz-
nuire ziua de 5 mai.

Fragmente din moastele Sfan-
tului Cuvios Mucenic Efrem
cel Nou se afla la manastirea
Radu-Voda din Bucuresti, si la
Resedinta Patriarhala.

Pentru rugdciunile Marelui
Mucenic Efrem, Hristoase
Dumnezeule, miluieste-ne pe
noi. Amin.




ACATISTUL SFANTULUI
MARE MUCENIC
EFREM CEL NOU

(5 mai)

Preotul, dupa ce isi pune epi-
trahilul si felonul, deschide dvera
si da obisnuita binecuvantare
din fata Sfintei Mese, zicand:

Binecuvantat este Dumnezeul
nostru, totdeauna, acum si
pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Daca nu este preot de fatd, in
locul binecuvantarii de mai sus
diaconul, monahul sau mirea-
nul va rosti:




Pentru rugdciunile Sfintilor
Parintilor nostri, Doamne lisuse
Hristoase, Dumnezeul nostru,
miluieste-ne pe noi. Amin.

Apoi se rostesc rugaciunile
incepatoare:

Slava Tie, Dumnezeul nostru,
slava Tie.

Imparate ceresc, Mangaie-
torule, Duhul adevarului, Care
pretutindeni esti si toate le pli-
nesti, Vistierul bunatatilor si
Datatorule de viata, vino si Te
salasluieste intru noi si ne cura-
teste pe noi de toata intindciu-
nea si mantuieste, Bunule, su-
fletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte
tare, Sfinte fara de moarte, mi-
luieste-ne pe noi (de trei ori).




Slava Tatdlui si Fiului si Sfan-
tului Duh. $i acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne
pe noi. Doamne, curateste pdca-
tele noastre. Stdpane, iarta fara-
delegile noastre. Sfinte, cerce-
teaza si vindeca neputintele
noastre, pentru numele Tau.

Doamne, miluieste (de trei ori),
Slava..., Si acum...

Tatal nostru Care esti in ce-
ruri, sfinteasca-se numele Tau,
vie Imparatia Ta, faca-se voia Ta
precum in cer asa si pe pamant.
Painea noastra cea spre fiinta
da-ne-o noua astazi, si ne iarta
noua greselile noastre, precum
si noi iertdm gresitilor nostri. Si
nu ne duce pe noi in ispitd, ci ne
izbaveste de cel viclean.




Daca este preot de fatd, zice:

Ca a Ta este Imparatia, si pu-
terea, si slava, a Tatalui si a
Fiului si a Sfantului Duh, acum
si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Dacd nu va fi preot de fata,
diaconul, monahul sau mirea-
nul va rosti:

Pentru rugdciunile Sfintilor
Parintilor nostri, Doamne lisuse
Hristoase, Dumnezeul nostru,
miluieste-ne pe noi. Amin.

Apoi se zic troparele de umi-
linta:

Miluieste-ne pe noi, Doamne,
miluieste-ne pe noi, cd, nepri-
cepandu-ne de niciun raspuns,
aceasta rugdciune aducem Tie,
ca unui Stapan, noi, pdcatosii
robii Tdi, miluieste-ne pe noi.
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Slava...

Doamne, miluieste-ne pe noi,
ca intru Tine am nadajduit; nu
Te méania pe noi foarte, nici nu
pomeni faradelegile noastre, ci
cauta si acum, ca un Milostiv, si
ne izbaveste pe noi de vrajmasii
nostri, ca Tu esti Dumnezeul
nostru si noi suntem poporul
Tau, toti — lucrul mainilor Tale,
si numele Tau chemam.

Si acum...,

al Nascatoarei de Dumnezeu:

Usa milostivirii deschide-o
noud, binecuvantata Nascatoare
de Dumnezeu, ca sd nu pierim
noi, cei ce naddjduim intru tine,
ci sd ne izbavim prin tine din
nevoi, ca tu esti mantuirea nea-
mului crestinesc.




SIMBOLUL CREDINTEI

Cred intru Unul Dumnezeu,
Tatal Atottiitorul, Facatorul ce-
rului si al pamantului, al tuturor
celor vazute si nevazute.

Si intru Unul Domn Iisus
Hristos, Fiul lui Dumnezeu,
Unul-Nascut, Care din Tatal S-a
nascut, mai Tnainte de toti vecii.
Lumind din Lumina, Dum-
nezeu adevarat din Dumnezeu
adevarat, nascut, nu facut; Cel
de o fiintd cu Tatal, prin Care
toate s-au facut.

Care pentru noi oamenii si
pentru a noastra mantuire S-a
pogorat din ceruri si S-a intru-
pat de la Duhul Sfant si din
Maria Fecioara si S-a facut om.

Si S-a rastignit pentru noi in
zilele lui Pontiu Pilat si a pa-
timit si S-a ingropat;
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Si a Inviat a treia zi, dupa
Scripturi;

Si S-a 1naltat la ceruri si sade
de-a dreapta Tatdlui;

Si iarasi va sa vina cu slava, sa
judece viii si mortii, a Carui
impardtie nu va avea sfarsit.

Si intru Duhul Sfant, Domnul
de viata Facatorul, Care din
Tatal purcede, Cel ce, impreuna
cu Tatal si cu Fiul, este inchinat
si slavit, Care a grdit prin proroci.

Intru una, sfanti, soborni-
ceasca si apostoleasca Biserica.

Marturisesc un botez spre ier-
tarea pacatelor.

Astept invierea mortilor.

Si viata veacului ce va sa fie.
Amin.

Doamne miluieste (de 12 ori)
Slava..., Si acum...




Veniti sa ne inchindm Impa-
ratului nostru Dumnezeu.

Veniti sa ne inchinam si sa
cadem la Hristos, Imparatul
nostru Dumnezeu.

Veniti sa ne inchinam si sa
cadem la Insusi Hristos, Impa-
ratul si Dumnezeul nostru.

Psalmul 142
Doamne, auzi rugaciunea

mea, ascultd cererea mea, intru
adevarul Tau; auzi-ma, intru
dreptatea Ta. Sa nu intri la jude-
cata cu robul Tau, ca nimeni din
cei vii nu-i drept inaintea Ta.
Vrdjmasul prigoneste sufletul
meu si viata mea o calcd in
picioare; facutu-m-a sa locuiesc
in intuneric ca mortii cei din
veac. Mahnit e duhul In mine si
inima mea Incremenita inlaun-




trul meu. Adusu-mi-am aminte
de zilele cele de demult; cuge-
tat-am la toate lucrurile Tale, la
faptele mainilor Tale m-am gan-
dit. Intins-am catre Tine mainile
mele, sufletul meu insetat de
Tine ca un pamant fara de apa.
Degrab auzi-mda, Doamne, cd a
slabit duhul meu. Nu-ti intoarce
fata Ta de la mine, ca sa nu ma
asemdn celor ce se pogoara in
groapd. Fa sda aud dimineata
mila Ta ca la Tine mi-e nddejdea.
Arata-mi calea pe care voi
merge, ca la Tine am ridicat
sufletul meu. Scapa-ma de vraj-
masii mei, cad la Tine alerg,
Doamne. Invati-ma si fac voia
Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu.
Duhul Tau cel bun sa ma pova-
tuiascd la pamantul dreptatii.
Pentru numele Tau, Doamne,
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daruieste-mi viatd. Intru drep-
tatea Ta scoate din necaz sufle-
tul meu. Fa bunatate de star-
peste pe vrajmasii mei si pierde
pe toti cei ce necajesc sufletul
meu, ca eu sunt robul Tau.

Slava..., Si acum...

Aliluia, aliluia, aliluia, slava
Tie, Dumnezeule! (de trei ori).
Si indatd se cantad, pe glasul 1:
Dumnezeu este Domnul si S-a
aratat noud; bine este cuvantat
Cel ce vine intru numele Dom-
nului (de trei ori).

Troparul, glasul 1:

Ca un soare ai stralucit in
Biserica lui Hristos, nevoindu-te
in viata sihastreasca si prin rab-
dare ai primit cununa muceni-
ciei, Sfinte Cuvioase Parinte
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Efrem. Pentru aceasta ai facut ca
dumnezeiescul har sa se reverse
neincetat peste cei ce cu evlavie
striga: Slava Celui ce ti-a dat tie
putere! Slava Celui ce te-a aratat
facator de minuni! Slava Celui
ce ddruieste prin tine tdmaduiri!
(de doua ori).

Slava..., Si acum...,
al Nascatoarei-Invierii,

acelasi glas:

Gavriil, zicand tie, Fecioara:
,Bucurd-te!”, impreunda cu
glasul S-a intrupat Stapanul
tuturor, intru tine, chivotul cel
sfant, precum a zis dreptul
David. Aratatu-te-ai  mai
desfatata decat cerurile, ceea ce
ai purtat pe Facdtorul tau. Slava
Celui ce S-a salasluit intru tine!
Slava Celui ce S-a nascut din




tine! Slava Celui ce ne-a mantuit
pe noi prin nasterea ta!

Apoi: Doamne, miluieste (de
trei ori). Slava..., Si acum...

Psalmul 50

Miluieste-ma, Dumnezeule,
dupa mare mila Ta si, dupa mul-
timea indurdrilor Tale, sterge
farddelegea mea. Spala-ma intru
totul de fdrddelegea mea si de

pdcatul meu ma curateste. Ca
faradelegea mea eu o cunosc si
pacatul meu inaintea mea este
pururea. Tie unuia am gresit si
rau inaintea Ta am facut, asa incat
drept esti Tu intru cuvintele Tale
si biruitor cand vei judeca Tu. C3,
iata, Intru fdradelegi m-am za-
mislit, si in pdcate m-a nascut
maica mea. Ca, iata, adevarul ai
iubit; cele nearatate si cele ascun-




se ale intelepciunii Tale mi-ai ara-
tat mie. Stropi-ma-vei cu isop si
ma voi curdti; spala-ma-vei si mai
mult decat zdpada ma voi albi.
Auzului meu vei da bucurie si
veselie; bucura-se-vor oasele cele
smerite. Intoarce fata Ta de citre
pacatele mele si toate faradelegile
mele sterge-le. Inimd curata zi-
deste intru mine, Dumnezeule,
si duh drept innoieste intru cele
dinlduntru ale mele. Nu ma le-
pada de la fata Ta si Duhul Tau
cel Sfant nu-L lua de la mine.
Da-mi iarasi bucuria mantuirii
Tale si cu duh stdpanitor ma inta-
reste. Invata-voi pe cei fard de
lege caile Tale, si cei necredin-
ciosi la Tine se vor intoarce.
[zbaveste-ma de varsarea de
sange, Dumnezeule, Dumnezeul
mantuirii mele; bucura-se-va




limba mea de dreptatea Ta.
Doamne, buzele mele vei des-
chide si gura mea va vesti lauda
Ta. Ca de-ai fi voit jertfa, Ti-as fi
dat; arderile de tot nu le vei
binevoi. Jertfa lui Dumnezeu:
duhul umilit; inima infranta si
smerita Dumnezeu nu o va ur-
gisi. Fa bine, Doamne, Intru bu-
navoirea Ta, Sionului, si sa se
zideasca zidurile Ierusalimului.

Atunci vei binevoi jertfa dreptatii,
prinosul si arderile de tot; atunci
vor pune pe altarul Tau vitei.
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Condacele si icoasele

Condacul 1

Ca o stea nou aratata ne-ai
rasarit, prin aratarea cinstitelor
tale moaste, Parinte, si tuturor
stralucesti cu razele minunilor.
Deci, implineste totdeauna ce-
rerile celor care se apropie de
tine cu credinta, Cuvioase, si
striga tie: Bucura-te, Sfinte
Efrem, Parinte fericite!

Icosul 1

Ca un Tnger trimis din cer,
ne-ai aratat noua harul dumne-
zeiescului Duh, prin care vese-
lesti pe toti credinciosii, Mare
Mucenice Efrem. Pentru aceasta,
fericindu-te, strigdm tie unele ca
acestea:
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Bucura-te, cel ce odinioara
lupta cea buna ai purtat;

Bucura-te, cel ce de curand ni
te-ai aratat;

Bucura-te, cel ce ne daruiesti
noua veselie;

Bucura-te, cel ce ne prici-
nuiesti cereasca bucurie;

Bucura-te, stea noua a Bise-
ricii lui Hristos-Dumnezeu;

Bucura-te, sabie cu doua taisuri
Impotriva navalirii celui-rdu;

Bucura-te, cel ce, intru nevo-
intd, in chip cuvios te-ai purtat;

Bucura-te, cel ce, prin pati-
miri dupa lege, te-ai incununat;

Bucura-te, intarire noua a
credintei;

Bucura-te, rand si surpare a
necredintei;

Bucura-te, cel prin care se
intaresc cei evlaviosi;
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Bucura-te, cel prin care se
caiesc cei necredinciosi;

Bucura-te, Sfinte Efrem,
Parinte fericite!

Condacul 2

Viata ta cuvioasa si sfantul
tau sfarsit au fost nestiute de
oameni, dar prin minunata des-
coperire a sfintelor tale moaste,
intru tot fericite Efrem, te-ai

fdcut cunoscut pand la margi-
nile pamantului, indemnandu-i
pe toti sa cante lui Dumnezeu:
Aliluia!

Icosul 2

Dobandind noi in chip minu-
nat cunoasterea vietii tale intru
Domnul, prin aratarea sfintelor
tale moaste, lauda aducem lui
Dumnezeu, Celui ce te-a slavit
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pe tine, fericite Efrem, prin mul-
time mare de minuni, prin care
veselesti pe cei ce striga tie:

Bucura-te, al lui Hristos dum-
nezeiesc slujitor;

Bucura-te, al luminii nema-
terialnice vazator;

Bucura-te, urmator sarguin-
cios al nevointei pustnicesti;

Bucura-te, fierbinte doritor al
luptelor mucenicesti;

Bucura-te, vas preacurat, ce ai
primit dumnezeiasca insuflare;

Bucura-te, floare ce rdspan-
desti tainica inmiresmare;

Bucura-te, intelept care ai le-
pddat desertaciunea lumeasca;

Bucura-te, cel ce in chip tainic
te-ai Tnaltat la viata cereasca;

Bucura-te, cel ce multime de
invifordri ai potolit;




Bucura-te, cel ce dorul mintii
spre cer l-ai suit;

Bucura-te, cel ce dragostea de
Hristos ai sporit-o;

Bucura-te, cel ce inselaciunea
diavoleasca ai nimicit-o;

Bucura-te, Sfinte Efrem,
Parinte fericite!

Condacul 3

Prin sfintele tale aratari, ai

descoperit celor ce te-au vazut,
0, Cuvioase Efrem, Mucenice al
Domnului, slava pe care ai
dobandit-o de la Dumnezeu, iar
prin minuni umpli de nadejde
pe cei ce cu credintd striga lui
Hristos: Aliluia!

Icosul 3

Ai strdlucit odinioara pe
Muntele celor neprihdniti, ara-




tandu-te pldcut lui Hristos prin
cuvioasd vietuire, iar acum,
Sfinte Efrem, sfintesti cu
sfintele tale moaste manastirea
ta, care cu veselie tresalta si
striga tie:

Bucurd-te, candela a linistirii;

Bucura-te, glas al multumirii;

Bucura-te, cel ce veselesti
cugetul ortodocsilor;

Bucura-te, cel ce rusinezi in-
drazneala necredinciosilor;

Bucura-te, cel ce ti-ai inrosit
in sange haina sufleteascs;

Bucura-te, cel ce ti-ai pecetluit
viata prin nevointd muceni-
ceasca;

Bucura-te, cel ce ai indurat
chinuri de la pagani;

Bucura-te, partas al vesni-
celor cununi;
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Bucura-te, ocrotire a manas-
tirii tale celei vestite;

Bucura-te, comoara a Luminii
celei Intreite;

Bucura-te, lumindtor prin
nevointe sihdstresti;

Bucura-te, arzator al rautatii
diavolesti;

Bucura-te, Sfinte Efrem,
Parinte fericite!

Condacul 4

Risipind tulburarea si adu-
cand bucurie, te-ai aratat cin-
stitei egumene si i-ai descoperit
in chip limpede ca sfintele ose-
minte pe care le aflase erau ale
tale. Iar ea umplandu-se de
dumnezeiascd insuflare, pentru
aratarea ta, canta lui Dum-
nezeu: Aliluia!
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Icosul 4

Egumena, careia i te-ai aratat,
intru tot fericite, ti-a auzit glasul
si te-a vdzut, intelepte, cand ii
vorbeai; iar tu ti-ai descoperit
numele si sfantul tau sfarsit,
pentru care iti cantam unele ca
acestea:

Bucura-te, Mucenic intre Cu-
viosii Parinti;

Bucura-te, cel mult slavit
intre Sfinti;

Bucura-te, cel ce ai vietuit
asemenea ingerilor;

Bucura-te, cel ce ai adunat
rod nemuritor;

Bucura-te, cununa de aur
pentru sfanta ta mandstire;

Bucura-te, pom inflorit adu-
cator de duhovniceasca rodire;




Bucura-te, cel ce ai patimit
pentru dragostea Mantuitorului;
Bucura-te, cel ce ai sfaramat
puterea ispititorului;
Bucura-te, cel ce pe Muntele
neprihanitilor te-ai nevoit;
Bucura-te, cel ce cu stralu-
cirea lui Hristos te-ai imbogatit;
Bucura-te, cel ce curatesti
intinaciunea sufletelor;
Bucura-te, cel ce veselesti
multimea credinciosilor;
Bucura-te, Sfinte Efrem,
Parinte fericite!

Condacul 5

Prin uimitoare minuni si prin
multimea aratdrilor tale, des-
coperi tuturor, In vis ori aievea,
slava pe care ai dobandit-o de
la Dumnezeu, Sfinte, pentru
care, minunandu-ne de stralu-
cirea ta, cantam: Aliluia!
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Icosul 5

Racla cu sfintele tale moaste
revarsa tamaduiri, bucurie si
sanatate celor care vin sa se
inchine in sfanta manastirea ta
si-ti cer staruitor ajutorul, Sfinte
Efrem. De acea, bucurandu-ne
de darurile tale, strigam catre
tine cu credinta:

Bucura-te, izvor al tama-
duirilor;

Bucura-te, vindecator al bo-
lilor;

Bucura-te, cel ce te arati
aievea si In vis;

Bucura-te, in felurite primej-
dii pdzitor neinvins;

Bucura-te, cel ce tainic sfin-
testi pe cei ce te cheama;

Bucura-te, cel ce alungi pe
demoni fara teama;
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Bucura-te, cel ce in chip mi-
nunat veselesti pe cei ce te
privesc;

Bucura-te, cel ce multora te-ai
ardtat in chip monahicesc;

Bucura-te, cel ce tamaduiesti
boli de nevindecat;

Bucura-te, cel ce umpli de
bucurie pe cei ce ti s-au rugat;

Bucura-te, al cortului ceresc
locuitor;

Bucura-te, al nostru cald spri-
jinitor;

Bucura-te, Sfinte Efrem,
Pdrinte fericite!

Condacul 6

Cei ce au dobandit bineface-
rile tale s-au facut propova-
duitori ai multelor tale minuni,
prin care ai intraripat sufletele
credinciosilor. Pentru aceasta,




multimile alearga la cinstitul
tau locas si dobandesc har din
belsug prin sfintele tale moaste,
cantand lui Dumnezeu: Aliluia!

Icosul 6

Stralucind ca o faclie, te-ai
ardtat ca un glasuitor ceresc, pe
Muntele Neprihanitilor. Nestiut
fiind de catre pamanteni, te-ai
facut cunoscut acum Bisericii
lui Hristos, prin descoperire mi-
nunatd, facandu-i pe toti sa
cante tie:

Bucura-te, stalp al ostenelilor
pustnicesti;

Bucura-te, vita a legilor
dumnezeiesti;

Bucura-te, luceafar nou aratat
al Mantuitorului;

Bucura-te, pavaza nou aratata
a Bisericii Domnului;
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Bucura-te, pilda sfantd a virtu-
tilor castigate intru cuviosie;

Bucurd-te, stanca tare a pati-
mirilor Incununate cu mucenicie;

Bucura-te, cel ce, dupa lege,
tiranilor te-ai impotrivit;

Bucura-te, cel ce te-ai mutat
catre Domnul in chip preamarit;

Bucura-te, al stralucirii lui
Hristos vesnic vazator;

Bucura-te, al bundtatii Lui
pururea laudator;

Bucura-te, cel ce ardti vitejia
sufletului;

Bucura-te, cel ce nimicesti
tdria vrajmasului;

Bucura-te, Sfinte Efrem,
Parinte fericite!

Condacul 7

In sanurile pamantului ai
rdmas ascuns vreme de multi




ani, purtdtorule de Dumnezeu,
iar de curand te-ai ardtat, prin
bunavointa Domnului, ca o
comoara sfanta, Parinte Efrem,
imbogdtindu-i cu harul tau
pe cei ce strigd lui Hristos:
Aliluia!

Icosul 7

Te-ai aratat ca un nou soare
Bisericii lui Hristos, luminandu-o
cu dumnezeiestile raze ale minu-
nilor, iar pe cei care cer fierbinte
mijlocirea ta 1i izbdvesti din
noaptea iIntunecatelor patimi.
Pentru aceea, si noi, Cuvioase,
strigam pururea:

Bucura-te, pilda de curata
rugaciune;

Bucura-te, dezlegator al lipsei
de intelepciune;




Bucura-te, tamaduire a bolna-
vilor, daruita de Dumnezeu;

Bucura-te, izbavire a celor ce
pdtimesc din greu;

Bucura-te, purtitor de Duh
Sfant, urmator al Sfintilor;

Bucura-te, patimitor intelept
al Imparatului tuturor;

Bucura-te, cel ce ai unit nevo-
inta cu lupta muceniceasca;

Bucura-te, cel ce stralucesti in
slava cereasca;

Bucura-te, cel ce intunericul
patimilor 1l risipesti;

Bucura-te, cel ce bunatatile
rasplatirii le vadesti;

Bucura-te, cel ce ai smerit
pdganeasca mandrie;

Bucurd-te, cel ce ai patimit cu
vitejie;

Bucura-te, Sfinte Efrem,
Parinte fericite!




Condacul 8

Harul pe care-l daruiesti,
fericite Efrem, tuturor celor ce te
cheamda in ajutor, se revarsa
asupra lor in chip preaminunat.
Pentru aceasta, vestea minu-
nilor tale s-a raspandit in toata
Atica, iar noi, care alergam cu
grabire la sfintele tale moaste, Ii
strigam lui Dumnezeu: Aliluia!

Icosul 8

Cu totul fiind luminat de
stralucirile dumnezeiesti, nu te
indepartezi de sfanta ta manas-
tire, aratandu-te in felurite chi-
puri, in Duh, celor cu inima cu-
rata si ddaruind har neimputinat
celor ce cu dragoste canta tie:

Bucura-te, lauda a calugariei;

Bucura-te, stalp al Ortodoxiei;
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Bucura-te, comoara a luminii
de nespus;

Bucura-te, salas al intelep-
ciunii celei de sus;

Bucura-te, mireasma cereasca
a harului credintei;

Bucura-te, mir de mult pret al
ostenelilor nevointei;

Bucura-te, jertfa sfintita prin
patimire din mana paganilor;

Bucura-te, infrangere deplina
a indraznelii barbarilor;

Bucura-te, viata aleasa de
Cuvios;

Bucura-te, purtare fara pri-
hana intru Hristos;

Bucura-te, stea pe Muntele
celor neprihaniti;

Bucura-te, pilda de curdtie
celor necdsatoriti;

Bucura-te, Sfinte Efrem,
Parinte fericite!
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Condacul 9

Tu dezlegi legaturile celor
paralitici, 1i tamdduiesti pe cei
indraciti si faci sa inceteze
multimea bolilor fara de leac.
Pentru aceasta, credinciosi din
toatd lumea se sarguiesc spre
manastirea ta, Parinte, laudan-
du-te pe tine si cantand lui
Dumnezeu: Aliluia!

Icosul 9

Cand tandra cea evlavioasa
te-a vazut stralucind in slava ce-
reasca si a auzit dumnezeiestile
tale cuvinte, a marturisit tuturor
grija pe care o porti manadstirii
tale, intelepte, si tuturor celor ce
striga tie acestea:

Bucura-te, lauda noua a
Cuviosilor;




Bucura-te, purtator al stra-
lucirii Mucenicilor;

Bucura-te, cel ce manastirea
ta pururea o pazesti;

Bucura-te, cel ce cu Sfintii
fngeri dimpreunad locuiesti.

Bucura-te, cel ce pe cei grav
bolnavi i-ai vindecat;

Bucurd-te, cel ce pe paralitic
l-ai ridicat in chip minunat;

Bucura-te, cel ce durerea de
cap ai potolit-o;

Bucura-te, cel ce boala diabe-
tului ai contenit-o;

Bucura-te, vas al dumneze-
iestilor comori;

Bucura-te, diadema de cinste
pentru cei nevoitori;

Bucura-te, frumusete a
ostenitorilor;
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Bucura-te, icoana si stralucire
a cdlugdrilor;

Bucura-te, Sfinte Efrem,
Parinte fericite!

Condacul 10

Cuvioasele monahii te-au
vazut In dumnezeiasca vedenie
ori in vis, venind 1n locasul tau,
Sfinte, si umplandu-se ele de o

mare bucurie, te-au ales drept
ocrotitor, pentru care striga
catre Dumnezeu: Aliluia!

Icosul 10

Adunand in sufletul tau mirul
ceresc, daruiesti mangaiere ini-
milor celor credinciosi, iar din
racla cu sfintele tale moaste ras-
pandesti minunatd mireasma
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tuturor celor ce iti canta cu
evlavie:

Bucura-te, vas al harismelor
ceresti;

Bucura-te, ocrotitor al turmei
tale duhovnicesti;

Bucura-te, gradind inmires-
mata a curatei vietuiri;

Bucura-te, chiparos inalt al
sfintei nepatimiri;

Bucura-te, cel ce pe vrajmasul
nevazut l-ai biruit;

Bucura-te, cel ce, prin chinu-
rile tale, pe Hristos L-ai slavit;

Bucura-te, cel ce multi ani sub
tarana nestiut ai stat;

Bucura-te, cel ce, prin minune
dumnezeiascd, din pamant te-ai
aratat;

Bucura-te, cel ce curatesti
intindciunea  pricinuita de
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Bucura-te, cel ce alungi bolile
si duhurile necurate;

Bucura-te, cel ce pururea ne
daruiesti tamaduire;

Bucura-te, cel ce ne ocrotesti
fara contenire;

Bucura-te, Sfinte Efrem,
Parinte fericite!

Condacul 11

Multimile credinciosilor de

pretutindeni L-au laudat pe
Mantuitorul cand au fost aflate
sfintele tale moaste, ca acestea,
nestricate de curgerea atator ani,
s-au tdinuit In pamant. Pe aces-
tea cinstindu-le, Sfinte Efrem,
strigam lui Dumnezeu: Aliluia!

Icosul 11

Prin mijlocirea ta catre
Mantuitorului Hristos, pazeste
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manastirea ta de toata nevoia,
daruindu-i binefacerile binecu-
vantarii tale, Parinte Efrem, ca,
iatd, alearga la harul tau, puru-
rea strigand:

Bucura-te, zidul nostru
nesurpat;

Bucura-te, al credinciosilor
turn nestramutat;

Bucura-te, ocrotitor de nadejde
al sfintelor manastiri;

Bucurad-te, pazitor al fiilor tdi
de orice asupriri;

Bucura-te, sprijin nebiruit al
monahiilor evlavioase;

Bucura-te, tainica slava a
pustnicelor cuvioase;

Bucura-te, cel ce implinesti
cererile credinciosilor;

Bucura-te, cel ce primesti ru-
gamintile crestinilor;
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Bucura-te, cel ce ne aperi de
orice strambatate;

Bucura-te, cel ce alungi de la
noi orice rautate;

Bucura-te, cel ce lui Hristos te
rogi pentru toti;

Bucurd-te, cel ce mijlocesti
pentru cei vii gi pentru cei
morti;

Bucura-te, Sfinte Efrem,
Parinte fericite!

Condacul 12

Din destul reversi daruri si
belsug de bucurie dumneze-
iasca, Parinte, iar racla cu sfin-
tele tale moaste veseleste sufle-
tele noastre si ne sfinteste
trupurile, noud, celor ce indraz-
nim sad graim Preasfintei Treimi:
Aliluia!
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Icosul 12

Laudandu-ti in cantari nevo-
intele, Parinte, slavim darul de
care te-ai invrednicit si, apropi-
indu-ne de sfintele tale moaste,
iti cerem sa ne dai ocrotirea ta
pana la sfarsitul vietii noastre
pamantesti, ca pururea sa-ti
aducem aceasta cantare:

Bucura-te, cel de o cinstire cu
toti Cuviosii;

Bucura-te, cel ce te numeri
dimpreuna cu Mucenicii;

Bucuréd-te, pdrtas al cununilor
netrecatoare;

Bucura-te, cel plin de lumina
Intreitului Soare;

Bucura-te, lauda de mult pret
pentru sfanta ta manastire;

Bucura-te, intarire nou aratata
a Bisericii, vrednica de cinstire;
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Bucura-te, cel ce multimi de
credinciosi ai umplut de veselie;
Bucura-te, cel ce inalti sufle-
tele, intarindu-le in curatie;
Bucura-te, cel ce ne dezro-
besti de grijile pierzatoare;
Bucura-te, cel ce ne scoti din
patimile cele stricdtoare;
Bucura-te, cel ce catre Hristos
esti mijlocitor fierbinte;
Bucura-te, cel ce ne izbavesti

din necazuri cumplite;
Bucura-te, Sfinte Efrem,
Parinte fericite!

Condacul 13

O, de trei ori fericite Parinte,
Cuvioase Mucenice Efrem, 1m-
preund-locuitorule cu Sfintii cei
de demult, roaga-te lui Hristos,
dimpreuna cu ei, ca sa ne izba-




veasca din toate necazurile,
fdcandu-ne partasi vietii celei
vesnice, pe noi, cei ce-I strigam
lui Dumnezeu: Aliluia!

Acest Condac se zice de trei ori,
dupa care se citeste iardsi Icosul 1.
Apoi se canta Condacul 1, in
timpul caruia preotul cadeste.

Dupa citirea Acatistului, ros-
tim rugaciunea:

Cuvine-se, cu adevarat, sa te
fericim pe tine, Nascatoare de
Dumnezeu, cea pururea fericita
si preanevinovata si Maica
Dumnezeului nostru. Ceea ce
esti mai cinstita decat Heru-
vimii si mai slavita, fara de
asemanare, decat Serafimii,
care, fara stricaciune, pe Dum-
nezeu-Cuvantul ai ndscut, pe




tine, cea cu adevarat Nascatoare
de Dumnezeu, te marim.

Daca este preot, acesta ros-
teste ectenia intreitd, dupa care
face otpustul mic.

In lipsa preotului, dupa ruga-
ciunea catre Maica Domnului,
zicem:

Pentru rugdciunile Sfintilor
Parintilor nostri, Doamne lisuse
Hristoase, Dumnezeul nostru,
miluieste-ne pe noi. Amin.




PARACLISUL SFANTULUI
MARE MUCENIC
EFREM CEL NOU

(5 mai)

Preotul face inceputul obisnuit:
Binecuvantat este Dumnezeul nos-

tru... Strana: Impérate ceresc..., Sfinte

Dumnezeule..., Preasfanta Treime...,
Tatdl nostru... Preotul: Ca a Ta este
Imparatia... (p. 8-11). Strana: Doam-
ne, miluieste (de 12 ori), Slava..., Si
acum..., Veniti sa ne inchinam... (de
trei ori). Psalmul 142: Doamne, auzi
rugdciunea mea... (cauta la pag. 14-17).

Si indata se cantd, pe glasul al 4-lea:
Dumnezeu este Domnul si S-a
aratat noua, bine este cuvantat




Cel ce vine intru numele Dom-
nului (de trei ori).

Troparul, glasul al 4-lea, podobie:
Cel ce Te-ai indltat pe Cruce...

Bine ai placut lui Dumnezeu,
purtdtorule de chinuri, si prin
nevointa ti-ai albit haina si te-ai
imbracat in harul Duhului
Sfant, Parinte. Cu ardoare ai
pdtruns in lupta cea muceni-

ceascd si ca un porumbel curat
te-ai odihnit in locasurile Sfin-
tilor care canta acolo intreit
sfanta cantare. De aceea, Efrem,
facatorule de minuni, nu in-
ceta a te ruga catre Domnul (de
doua ori).

Slava..., Si acum..., asemenea:

Nu vom tacea niciodata, Nas-
catoare de Dumnezeu, a spune
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puterile tale noi nevrednicii. Ca
de nu ai fi stat tu inainte
rugandu-te, cine ne-ar fi izbavit
pe noi din atatea primejdii?
Cine ne-ar fi pdzit pand acum
slobozi? Nu ne vom departa de
la tine, Stapana, cd tu izbadvesti
pe robii tai pururea din toate
nevoile.

Apoi Psalmul 50: Miluieste-ma,
Dumnezeule... (pag. 19-21).

Canonul,
glasul al 8-lea:

Cantarea 1
Irmos: Apa trecind-o ca pe uscat...

De multe necazuri fiind
cuprins, de neputinte amare si
cumplite, cu credinta ma




apropii de racla ta. Tamadu-
ieste-ma, Sfinte, cu mijlocirea ta.

Datu-s-a tie har de la
Dumnezeu a tamadui bolile si
felurite neputinte. $i pe mine
ma scoald, cel ce zac in boala
grea, ca sa te slavesc pe tine,
Sfinte Efrem, izbavitorul meu.

Slava...

In adancul péacatului fiind
cazut, de vrdjmasii vdzuti si
nevazuti ma izbaveste pe mine,
cel ce ma rog tie si cu lacrimi te
chem.

Si acum...

Stapana Fecioara, Maica lui
Dumnezeu, nu inceta a te ruga
pentru mine, pacatosul, ca o
slavita Maica a Celui Preainalt,
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ca sa ma miluiasca si sa ma
mantuiascd din indelungatele
mele boli, preanevinovata.

Cantarea a 3-a
Irmos: Doamne, Cel ce ai ficut...

Stramtorat fiind cu totul, cu
durere strig tie: Grdbeste,
Cuvioase, spre cei ce striga tie
si tinde mana ta cea sfants,
scoald-ma din pat si tamaduire
daruieste-mi, Sfinte, mie, ro-
bului tau.

De greutatea pacatelor sunt
acum Impovdrat si In marea
necazurilor cu totul ma topesc.
Grabeste cu rugdciunea ta cea
fierbinte si pe vrdjmasul acum il
zdrobeste si cu totul il nimi-
ceste, Cuvioase, si pace daru-
ieste inimii mele, Parintele nos-
tru, Sfintite Efrem.
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Slava...

Izvor de tamaduiri nesecat
esti, Sfinte Efrem, cel asemenea
ingerilor, care impreund cu
ingerii slujesti. De aceea,
lauddm nevointele tale si dum-
nezeiasca mucenicie pe care
pentru Mirele Hristos ai rab-
dat-o. Pe Acesta neincetat
roagd-L, Cuvioase, sa miluiasca
sufletele noastre.

Siacum...

In grele boli cizut-am acum,
Preasfanta Fecioara. Tu 1mi
ajuta, nadejdea mea in tine
mi-am pus-o, eu, smeritul, nu
ma trece cu vederea, buna
Stdpana. Mantuieste-ma, Cu-
ratd, prin Fiul tau, ca sa ma
izbavesc de osanda.




Apoi aceste Stihiri:

Izbaveste, de Dumnezeu
cugetatorule Efrem, Cuvioase
Mucenice, pe cei ce vin la
dumnezeiasca ta ocrotire, de
toata vatamarea, de boli si de
necazuri.

Cauta cu milostivire, prea-
laudata, de Dumnezeu Nasca-
toare, spre necazul cel cumplit
al trupului meu si vindeca
durerea sufletului meu.

Preotul zice ectenia intreitd scurta.

In lipsa preotului, se zice: Doamne,
miluieste (de 12 ori). Si indata se-

dealna, glasul al 2-lea:

Izvor de tamaduiri nesecat
esti, Sfinte Efrem, cel asemenea
ingerilor si care impreuna cu
ei slujesti. De aceea, laudam




nevointele tale si dumnezeiasca
mucenicie pe care pentru Mirele
Hristos ai rabdat-o. Pe Acesta
neincetat roaga-L, Cuvioase, sa
miluiasca sufletele noastre.

Slava..., Si acum..., asemenea:

Ceea ce esti rugdtoare calda
si zid nebiruit, izvor de mila
si lumii scdpare, cu osardie
strigdm tie, Nascatoare de

Dumnezeu, Stdpand, vino
degraba si ne izbdveste din
primejdii, ceea ce esti una grab-
nic folositoare.

Cantarea a 4-a
Irmos: Auzit-am, Doamne...

Fii calauzitor sufletului meu
celui ratacit, vrednicule de
cantare. Potoleste tulburarea si
pace inimii mele daruieste.
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Slava...

Rogu-te, Sfinte Efrem, sfintite,
fii ajutdtor sdarmanului meu
suflet. Pe tine te chem in noapte
si In zi. Vino degraba, Sfinte
Efrem, si izbaveste pe robul tau
din nevoia de acum.

Si acum...

Nascatoare de Dumnezeu
Fecioara, nu ne trece cu vederea
pe noi cei primejduiti cumplit,
izbdveste-ne de tot pdcatul si de
toata boala cea amara.

Cantarea a 5-a
Irmos: Lumineazdi-ne pe noi...

Miluieste-ne, Sfinte al lui
Dumnezeu, Efrem, sfintite
facatorule de minuni, si ne




calauzeste la limanul voii Celui
Preainalt, ca sa cantam: Aliluia.

Intireste-ne pe noi pe Piatra
credintei pentru care ai luptat,
Fericite, si cu sangele tau cel
sfant ai intarit Biserica lui
Hristos si inimile noastre cele
clatinate, Sfinte Efrem.

Slava...

Nu trece cu vederea ruga-

ciunile noastre, Sfinte al lui
Dumnezeu, Efrem, sfintite
slujitor, preot si prieten
adevdrat al lui Hristos. Tie iti
cerem si pe tine te rugam: Nu
inceta a te ruga pentru sufletele
noastre.

Si acum...

Bucura-te, Nascatoare de
Dumnezeu, Stapand, bucuria




tuturor, nadejdea cea nein-
fruntata. Bucura-te, Marie, cea
fara de prihand, ajutorul celor
ce te cheama. Bucura-te, man-
gaierea cea dumnezeiascd a
sufletelor noastre.

Cantarea a 6-a
Irmos: Rugiciunea mea voi revirsa...

Primeste rugaciunea mea cea
saraca si lacrimile mele nu le
trece cu vederea, Sfinte, ca
neputinta sufletului si a
trupului panad la iad au pogorat
viata mea. Ci, ca un doctor
Impreuna-patimitor si milostiv,
daruieste tamaduire celui ce se
roaga tie.

Slava...

Indrazneala mare avand catre
Stdpanul, Sfintite, cere pace




[ e 2 P e e P e e 3 e e 2 e e e e e e e e e e Pl Y P P e T
lumii si tamaduire daruieste
robilor tai. Ridicd-ma din pat,
Sfinte, ca, dupa datorie, sa te
laud, izbavitorul meu.

Si acum...

Izbaveste din bolile de tot
felul pe robii tdi, Sfinte Efrem
sfintite, cd ai multd indrdzneala.
De aceea, nu ne trece cu ve-

derea pe noi cei din primejdii,
Parinte.

Apoi aceste Stihiri:

Izbaveste, de Dumnezeu
cugetatorule Efrem, Cuvioase
Mucenice, pe cei ce vin la
dumnezeiasca ta ocrotire, de
toata vatamarea, de boli si de
necazuri.
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Curata, care prin cuvant pe
Cuvantul in chip netalcuit L-ai
nascut in zilele din urma, nu
inceta rugandu-L, ca una ce ai
indrdznire de maica.

Preotul rosteste ectenia mica: Iara
si iara... si ecfonisul: Ca Tu esti
Imparatul pacii... In lipsa preotului,
se zice: Doamne, miluieste (de trei
ori), Slava..., Si acum... Apoi zicem:

Condacul, glasul al 2-lea:

Apadrator fierbinte al celor ce
te cheama esti, Efrem, podoaba
Cuviosilor. Nu trece cu vederea
rugdciunile robilor tdi, ci, ca un
impreuna-patimitor al celor ce
zdcem in boli cumplite, vino
degraba in ajutorul nostru, ca sa
strigdm cu dragoste: Dum-
nezeul nostru, slava Tie.




Prochimen, glasul al 4-lea:

Asteptand am asteptat pe
Domnul si a cautat spre mine
(Ps. 39: 1).

Stih: Si a pus pe piatra picioarele
mele si a indreptat pasii mei
(Ps. 39: 3).

Evanghelia (Matei 10: 1, 5-8)

In vremea aceea, chemand
la Sine pe cei doisprezece
ucenici ai Sai, lisus le-a dat
putere asupra duhurilor celor
necurate, ca sa le scoata si
sa tamaduiasca orice boala

si orice neputinta. Pe acestia
doisprezece i-a trimis lisus,
poruncindu-le si zicand: In
calea pdaganilor sa nu mergeti
si in vreo cetate de samarineni
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sd nu intrati; ci mai degraba
mergeti cdtre oile cele pier-
dute ale casei lui Israel.
Si, mergand, propovaduiti
zicand: S-a apropiat Impéra-
tia cerurilor. Tamaduiti pe cei
neputinciosi, curatiti pe cei
leprosi, inviati pe cei morti, pe
diavoli scoateti-i; In dar ati luat,
in dar sa dati.

Slava..., glasul al 2-lea:

Pentru rugaciunile Cuvio-
sului Tau, Milostive, curdteste
multimea greselilor noastre.

Si acum..., acelasi glas:

Pentru rugaciunile Ndsca-
toarei de Dumnezeu, Milostive,
curateste multimea greselilor
noastre.




Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule...

Stihirile, glasul al 6-lea:
Podobie: Toati nidejdea...

Nu ma pdrasi pe mine cel
amdgit de Inseldciunea sarpelui
celui viclean care oarecand pe
stramosi i-a alungat. Necazurile
m-au Inconjurat si bolile grele,
si nu am afara de tine alta

scapare si ajutor si mangaiere,
eu, ticalosul. Catre tine scap,
doctorul cel mare al sufletului
meu, Efrem, lauda Cuviosilor,
nu ma parasi.

Nimeni alergand catre tine nu
iese rusinat, fara a lua tama-
duire. De aceea, cu fierbinte
credinta eu, robul tdu, strig tie:
Miluieste-ma.




Ma pocaiesc si strig din
adancul inimii mele: Paca-
tuit-am, Sfinte al meu, Efrem,
miluieste-ma pe mine nevred-
nicul tau rugator si daru-
ieste-mi vindecare sufletului si
trupului.

Preotul zice: Mantuieste, Dum-
nezeule, poporul T&u... Strana:
Doamne, miluieste (de 12 ori), apoi
preotul rosteste ecfonisul: Cu mila si
cu Indurarile si cu iubirea de

oameni... Strana: Amin. In lipsa
preotului, se zice Doamne, miluieste
(de 12 ori) si se continua Canonul:

Cantarea a 7-a
Irmos: Tinerii cei ce au mers

din ludeea...

Tu, cel ce stai cu indrazneala
multa Tnaintea tronului Sfintei
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Treimi, fa pomenire pentru
pacea lumii si mantuirea
noastrd, a pdcatosilor. fntére§te
credinta noastra ortodoxa, ca sa
cantam neincetat: Dumnezeul
nostru slava Tie!

Din pricina feluritelor pdcate,
am ajuns in cadere de jale si
preacumplitd, si nu putem a
privi la tine, Sfinte al lui
Dumnezeu, Efrem fericite. Cij,
ne ridica din boala, ca sa
strigdm: Dumnezeul nostru,
slava Tie!

Slava...

Noi, nevrednicii tai robi,
Sfinte Efrem, ne rugam tie: Nu
lepada rugaciunile cele din
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noapte si din zi ale celor ce
striga catre tine. Ci, auzi-ne
pe noi cei ce cu fricd, cu
dragoste si cu umilinta strigam:
Intireste credinta  noastra
ortodoxd, pentru care te-ai
nevoit pand la sange, Sfinte.

Si acum...

Cea plina de har, Stapana
de Dumnezeu Nascatoare,
bucuria ingerilor, desfatarea
tuturor Sfintilor, scdparea si
nddejdea noastra a pacatosilor,
pe tine te rugdm, Preasfanta
si preaneprihdnitd, Impreuna
cu Sfintitul Mucenic Efrem,
Cuviosul Parintele nostru,
rugati-va pentru pacea lumii si
intarirea Bisericii.
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Cantarea a 8-a

Irmos: Pe Impdratul ceresc...

Pe corifeul credintei cu laude
si cantari 11 marim noi
credinciosii, ca a zadarnicit
sfaturile celor faradelege. De
aceea cantam: Binecuvantat
esti, Dumnezeul parintilor
nostri.

Pe cel ce salasluieste 1n
locasurile ceresti Impreuna
cu ingerii, In cantdri si laude
il marim, pe Efrem, vitea-
zul ostas si nevoitor al lui
Hristos, cel ce se roaga neincetat
sa se mantuiasca sufletele
noastre.

Binecuvantam pe Tatal si pe Fiul si
pe Sfantul Duh, Domnul.




Adunati-va, ceata tuturor
Mucenicilor si a Cuviosilor,
impreund cu Sfintitul Mucenic
Efrem cel de Dumnezeu
inteleptit, si ca unii ce stati
inaintea Sfintei Treimi, nein-
cetat rugati-va pentru pacea
lumii si intarirea Bisericii.

Siacum...

Pe Impéariteasa cerurilor
o lauda cetele ingerilor nein-
cetat si multimile Cuviosilor
o slavesc. Cu acestia impre-
una si cu Sfintitul Mucenic
Efrem, roagd-te, Preasfanta
Nascatoare de Dumnezeu,
pentru  intdrirea  credintei
ortodoxe, si mantuieste sufle-
tele noastre.




Cantarea a 9-a
Irmos: Cu adevarat Nascatoare
de Dumnezeu...

Inteleptitule de Dumnezeu si
de Dumnezeu purtdtorule, pe
tine te laudam, noi cei izbaviti
prin tine din tot felul de boli.
Pentru aceasta cu dragoste,
Efrem, te fericim.

Laudam, binecuvantam, pe
Domnul slavei Care a slavit,
Parinte Efrem, pomenirea ta,
ca tu esti slava Mucenicilor si
podoaba monabhilor.

Slava...

Genunchii plecand, Parinte
Efrem, cu lacrimi strig tie, eu,
robul tdu: Ajutd-ma. Primeste
mica mea cantare de lauda si
izbaveste-ma, Sfinte.




Si acum...

Pe tine ceea ce ai nascut pe
Stapanul si Domnul slavei, te
ldudam preacuratda Stdpana,
ceea ce esti Maica si lauda
ortodocsilor.

Apoi cantdm:

Cuvine-se, cu adevarat, sa te
fericim pe tine, Nascatoare de

Dumnezeu, cea pururea fericita
si preanevinovata si Maica
Dumnezeului nostru. Ceea ce

esti mai cinstita decat Heru-
vimii si mai slavita, fara de
asemanare, decat Serafimii,
care, fara stricaciune, pe Dum-
nezeu-Cuvantul ai ndscut, pe
tine, cea cu adevarat Nascatoare
de Dumnezeu, te marim.
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Megalinariile:

Bucura-te, aparatorul cel
dumnezeiesc al manastirii tale
si temelia cea stralucitoare a
cinului monahicesc. Bucura-te,
vas cu dumnezeiesc mir al
moastelor, prin care luam
tamaduiri, Sfinte Efrem.

Bucura-te, doctorul celor
bolnavi; bucura-te, rau ce
pururea minuni izvorasti;
bucura-te, lauda cea mare a
sufletului meu. Efrem, pur-
tatorule de minuni, ocroteste
turma ta.

Efrem, veselia ingerilor,
bucuria si podoaba tuturor
Sfintilor, rugdmu-ne tie, apdra
mandstirea ta In care cu




dragoste te-ai nevoit si cinstita
mucenicie ai savarsit.

Fiind indltat in pom, ca si pe o
cruce, ai urmat Dumnezeului
tdu, Stapanului si Izbavitorului,
pentru Care ai rabdat, fericite,
arderea pantecelui tau, zdro-
bind pantecele vrdjmasului
celui incepator al rautatii.

Pe tine, Sfintite Mucenice
al lui Hristos, lauda Cuvio-
silor si podoaba Mucenicilor,
te rugam, Efrem, facatorule
de minuni, miluieste-ne pe
noi degraba cu rugdciunile
tale.

Noi cei aflati in primejdii si
ispite, cu toata evlavia si cu
dorire sarutam icoana ta cea
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dumnezeiasca pe care ai
izbavit-o, fericite, de prapadul
focului mistuitor, aratand o alta
minune intre minunile tale,
Efrem.

Toate  ostirile  ingerilor,
Inaintemergitorule al Dom-
nului, cei doisprezece Apostoli
si toti Sfintii, cu Nascatoarea de
Dumnezeu, rugati-va ca sa ne
mantuim.

Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta
Treime..., Tatal nostru...

Troparul, glasul 1, podobie:
Locuitor pustiului...

In Muntele Neprihdnitilor
ca o fdclie ai strdlucit si
muceniceste catre Dumnezeu




te-ai mutat, purtdtorule de
Dumnezeu, suferind navalirile
barbarilor, Cuvioase Mucenice
al lui Hristos, Efrem; pentru
aceasta  izvorasti pururea
har celor ce cu evlavie striga
tie: Slava Celui ce ti-a dat
tie putere! Slava Celui ce
minunat te-a ardtat! Slava
Celui ce lucreaza prin tine
tuturor tamaduiri!

Preotul rosteste Ectenia intreitd,
apoi cantam:

Stihirile, glasul al 2-lea, podobie:
Cind de pe lemn...

Bucura-te, doctorul celor
bolnavi; bucura-te, toiag si
zid al celor ce In amare nevoi,
in neputinte, In necazuri si




in mahniri la tine scapa, Pa-
rinte, cu suflet Indurerat. Nu
ma parasi pand in sfarsit, ca
tu esti aparatorul meu,
Cuvioase Efrem, rogu-ma tie.

Izbdveste pe robii tdi, cei ce
nddajduiesc in tine, Cuvioase
Efrem, bucuria si acopera-
mantul nostru; nu trece cu
vederea, rugdmu-ne tie, pe cei

ce cu credintd si cu dragoste
scapa la milostivirea ta. Scapa
de necazurile cele potrivnice pe
toti cei ce alearga la racla ta si se
inchina moastelor tale.

Glasul al 8-lea:

Stapand, primeste rugdciunile
robilor tai si ne izbdveste pe noi
de toata nevoia si necazul.




Glasul al 2-lea:

Toata nadejdea mea spre tine
o pun, Maica lui Dumnezeu,
pdzeste-ma sub acoperamantul
tau.

Apoi preotul face otpustul mic. In
lipsa preotului, incheiem, zicand:

Pentru rugaciunile Sfintilor
Parintilor nostri, Doamne,

lisuse Hristoase, Dumnezeul
nostru, miluieste-ne pe noi.
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